HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. junius 15., hétfé - 2026. junius 20., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej)* (tej)* L (tej)*
. Zsemle Kifli ;
Kifli (glutén )* Zsemle (glutén, tej )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) (glutén )* , Lo, (glutén )*
Margarin . Fokhagymas tarékrém i
) ) Kenéméajas (tej)* Margarin
Soproni felvagott (glutén, szoja, tej, mustar )* . . . . . -
f— (sz6ja, tej )* Kaliforniai paprika Sajtos turista szalami
© ) Uborka (szbja, tej, mustar )*
— Paradicsom . .
o) Sargarépa
N
-
Francia hagymaleves Karfiolleves Rantott leves Csontleves Falusi pulykaraguleves
( glutén, tej, zeller )* (glutén, tej )* (glutén )* (zeller )* (glutén, zeller )*
Levesgydngy Joghurtban pacolt, grillezett Sonkas tortellini Eperlevél tészta Reszelt tészta
(glutén, tojas, tej )* csirkemell ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
tej )*
Mexikoi sertéstokany (teh) Lecsos kolbasz Paradicsomos hiisgombéc Séargabaracklekvaros
, Burgonyaptiré ('sz6ja, tej, mustar )* (glutén, tojas, zeller)* piskotatekecs
Parolt bulgur (:e,¥ L (glutén, tojas )*
- (glutén )* i Tarhonya F6tt burgonya L
D Uborkasalata (glutén )* Csokoladéontet
(tej)*
0
L
Saﬂ'tos pogacsa Kenyér Kenyér Brownie Taro rudi
( glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
Alma Szalérrzis. )sajtkrém Margarin Alma
tej )* . .
. Trappista sajt
Zo6ldpaprika pﬁej )* )
@© Paradicsom
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




