HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. marcius 23., hétfé - 2026. marcius 28., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* (tej)* (tej )*
L Zsemle . Zsemle o
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Sajtkrém
( glutén, tej )* M ) (glutén, tej )* Borilmai (tej )*
argarin orjuméajas
. ) -g ] ) Z06ldhagymas sonkakrém (szbja, %ej, mugtér ) Retek
Sajtos parizsi felvagott (glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* . . )
f— (glutén, szbja, tej, mustar )* . Zoldpaprika Rozskenyér
© Paradicsom (glutén )*
— Uborka
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Tavaszi z6ldségleves Gombaleves Zo6ldséges lencseleves Vanilias korteleves Mustaros-tejfolos halleves
( glutén )* (glutén, tej )* (glutén, tej, zeller, mustar )* ( glutén, tej, SO2 )* ( glutén, rék, hal, tej, zeller, mustar )*
Réantott sajt Reszelt tészta Csomboros kaposzta Sult csirkemell Gyufa tészta
( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas )* hisgombadccal ( mustar )* ( glutén )*
, ) ( glutén, tojas, tej )* . L, ,
Pérolt rizs Rakott burgonya Sult burgonya Dejos tészta
3 _ ( glutén, tojas, tej )* Kenyér 3 3 glutén )*
Tartarmartas (glutén )* Céklasalata
o] ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )* Csemege uborka
( mustar )*
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Kenyér Meggyes-vanilias kevert Kenyér Banan Tarés batyu
( glutén )* sutemeny (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
, . , (glutén, tojas )* )
Tormas sajtkrém Margarin
( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )* L B
o Bécsi felvagott
~ Fustolt sonka .
© ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )* Jégcsap retek
c Lilahagymasalata
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




