HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. marcius 16., hétfé - 2026. marcius 21., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Mélnés(, i\_/)éjoghurt Gyumolcstea Csok(olé)dés tej Gyumolcstea (Te)j
tej )* tej )* tej )*
. Zsemle } Kifli ,
Kifli (glutén )* Fonott kalacs (glutén, tej )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ) ( glutén, tojas, tej )* L, (glutén )*
Margarin Magyaros vajkrém .
3 (tej)* Margarin
Mortadela felvagott . L .
f— (szoja, tej )* Paradicsom Fustolt sajt
© (tej)*
— Uborka .
O Sorretek
N
\ —
-
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Zo6ldborsoleves Csontleves Magyaros burgonyaleves
( glutén )* ( tej, zeller )* (glutén )* (zeller )* (glutén, zeller )*
Mexikoi sertéstokany Sajtos kruton Rantott kacsamaj Csigatészta Csillag tészta
Parolt ri ( glutén, széja, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
arolt rizs
Rakott kelkaposzta Silt burgonya F6tt csirkemell Parajos-tejszines penne
(glutén, tej )* ) i o reszelt sajttal
Céklasalata Piritott dara (glutén, szoja, tej, mustar )*
o] (glutén )*
‘O Fahéjas szilvamartas
O J( glutén, tej )*
L
Saﬂ'tos pogacsa Teljes kiérlési kenyér Kenyér Barackos linzer Csokoladés-mazsolas keksz
( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Alma Margarin Pritaminpaprikas tojaskrém
L. (tojas, tej )*
Csemege szalami |
) Jégcsap retek
Zoldpaprika
©
c
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




