HETI ETLAP
Ovodas étlap

2026. januar 26., hétf6 - 2026. januar 31., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej)* (tej)* (tej J*
. Zsemle o Zsemle ,
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* (glutén, tej )* (glutén )*
Margarin Margarin

Zala felvagott
( glutén, széja, mustar )*

Zoldséges tonhalkrém
( hal, sz6ja, zeller )*

Csirkemellsonka
(glutén, széja, tej )*

Zoldfliszeres sajtkrém
(tej)*

‘© Jégcsap retek ) Uborka
— Uborka Zo6ldpaprika
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Zoldségleves Vegyes gyumélcsleves Brokkolikrémleves Csontleves Kolbaszos lencseleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* (tej)* (zeller )* ( glutén, sz6ja, mustar )*
Tejszines-gombas pulykamell Zo6ldborsofézelék Levesgyongy Finommetélt tészta Csurgatott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
Barnarizs Fokhagymas sertéssiilt Bordirozott csirkemaj Rakott karfiol Daras tészta
) Y ; (szbja )* ( glutén, tej )* ( glutén )*
Teljes ki6rlésUl kenyér
o) (glutén, széja )* Petrezselymes burgonya
‘O Céklasalata
0
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Teljes ki6rlésl kenyér Tepert6s pogacsa Teljes kiérlési kenyér Kortés lepény Narancs
( glutén, széja )* (glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* B L.
- - Haztartasi keksz
Margarin Alma Kc()ro)zott (glutén, SO2 )*
., L. tej )*
Diak csemege szalami |
( mustar )* Jégcsap retek
@© Paradicsom
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




