
HETI ÉTLAP
Óvodás étlap 2025. szeptember 1., hétfő - 2025. szeptember 6., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Tej
( tej )*  

Kakaós gabonapehely

E
bé

d

Csurgatott tojásleves
( glutén, tojás )*  

Zöldséges sertéstokány

Párolt rizs

U
zs

on
na

Kenyér
( glutén )*  

Kenőmájas
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Zöldpaprika

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Olasz felvágott
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Uborka

Gombaleves
( glutén, tej )*  

Pásztortarhonya
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Paradicsomsaláta

Kakaós csiga
( glutén, tojás, tej )*  

Szőlő

SZERDA
Tej

( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

Zöldfűszeres vajkrém
( tej )*  

Uborka

Csontleves
( zeller )*  

Csigatészta
( glutén, tojás )*  

Cukkínifőzelék
( glutén, tej, SO2 )*  

Sertésvagdalt
( glutén, tojás )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Gépsonka
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Uborka

CSÜTÖRTÖK
Zöldtea

Zsemle
( glutén )*  

Zöldséges-sajtos ricottakrém
( tej )*  

Paradicsom

Gyümölcskrémleves
( tej, SO2 )*  

Paradicsomos húsgombóc
( glutén, tojás, zeller )*  

Főtt burgonya

Káposztás pogácsa
( glutén, tojás, tej )*  

Szőlő

PÉNTEK
Gyümölcstea

Rozskenyér
( glutén )*  

Kockasajt
( tej )*  

Paradicsom

Sertésraguleves
( zeller )*  

Csurgatott tészta
( glutén, tojás )*  

Kölesfelfújt
( glutén, tojás, tej )*  

Sárgabaracköntet

Túró rudi
( szója, tej )*  

Alma

SZOMBAT


