HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. jalius 14., hétf6 - 2025. julius 19., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Gyumolcslé
(tef)* Zsemle (e Magvas kenyér Kifli
Kifli X (glutén )* Rozsken*yer (glutén, széja * (glutén, tej )*
(glutén. tej) Margarin ( glutén )” Padlizsankrém TomISs saijt
zala felvégott M,argarln ( glutén,[tolés, szbja, mustar )* (tej')*
(glutén, széja, mustar )* Gépsonka Jégcsap retek Paradicsom
— Uborka ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )*
© Paradicsom
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= Energia: 234,20 kCal |Energia: 242,31 kCal | Energia: 223,35 kCal|Energia: 207,30 kCal|Energia: 282,58 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 4,85 g| Zsir: 5,69 g|Zsir: 4,84 g|Zsir: 4,299
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 0,97 g| Telitett zsirsavak: 2,39 g|Telitett zsirsavak: 0,35 g| Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 7,85 g|Fehérje: 6,49 g|Fehérje: 9,58 g|Fehérje: 3,98 g|Fehérje: 6,34 g
Szénhidrat: 40,85 g|Szénhidrat: 42,12 g|Szénhidrat: 28,76 g|Szénhidrat: 36,14 g|Szénhidrat: 52,54 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozz&adott cukor: 19,60 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 1,01 g|Sétartalom: 0,92 g| Sotartalom: 0,62 g|Sotartalom: 0,78 g
Csurgatott tojasleves Karfiolleves Csicseriborsoleves Burgonyakrémleves Sertésgulyas
glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* (zeller )*
Sonkas tortellini Sult husgomboc Paradicsomos kaposztafézelék Levesgyongy Csurgatott tészta
( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, sz6ja, mustar )* (glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas )*
Kelkaposztafézelék Kapormartas Kdéményes sertéssiilt Sult csirkecomb Maglyarakas
( glutén )* ( glutén, tej, SO2 )* Rozskenyér ( mustar )* ( glutén, tojas, tej )*
Fokhagymas sertéssiilt Parolt rizs (glutén )* Parolt rizs
Kenyér Gorogsalata
8 (glutén )* (tej)*
O
L
Energia: 418,45 kCal|Energia: 588,07 kCal|Energia: 445,62 kCal|Energia: 626,44 kCal|Energia: 518,26 kCal
Zsir: 16,09 g|Zsir: 29,62 g|Zsir: 13,50 g|Zsir: 24,16 g|Zsir: 16,73 g
Telitett zsirsavak: 3,84 g|Telitett zsirsavak: 10,71 g| Telitett zsirsavak: 2,61 g|Telitett zsirsavak: 4,15 g|Telitett zsirsavak: 4,899
Fehérje: 23,10 g|Fehérje: 18,64 g|Fehérje: 22,45 g|Fehérje: 24,91 g|Fehérje: 18,02 g
Szénhidrat: 43,16 g|Szénhidrat: 44,52 g|Szénhidrat: 54,27 g|Szénhidrat: 74,29 g|Szénhidrat: 71,649
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 4,50 g|Hozzaadott cukor: 2,40 g|Hozzaadott cukor: 23,90¢g
Sotartalom: 2,67 g|Sotartalom: 1,55 g|Sétartalom: 2,58 g| Sotartalom: 2,20 g|Soétartalom: 1,139
Kaka0s csiga Saﬂ'tos pogacsa Rozskenyér Fahéjas kalacs Tejszelet
(glutén, tojas, tej)* ( glutén, tojas, tej )* (glutén)* (glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
Gorogdinnye Gorogdinnye Zbldséges-s(ajt_())s ricottakrém Séargadinnye
tej )*
Paradicsom
©
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D |Energia: 280,09 kCal|Energia: 321,78 kCal|Energia: 115,00 kCal | Energia: 264,96 kCal|Energia: 107,58 kCal
Zsir: 4,98 g|Zsir: 14,39 g| Zsir: 2,06 g|Zsir: 5,56 g|Zsir: 5,189
Telitett zsirsavak: 0,88 g | Telitett zsirsavak: 4,29 g| Telitett zsirsavak: 1,05 g|Telitett zsirsavak: 0,63 g| Telitett zsirsavak: 2,599
Fehérje: 6,97 g|Fehérje: 8,88 g|Fehérje: 1,59 g|Fehérije: 5,09 g|Fehérje: 2,08 g
Szénhidrat: 50,91 g|Szénhidrat: 38,25 g| Szénhidrat: 18,78 g| Szénhidrat: 48,05 g|Szénhidrat: 1294 g
Hozz&adott cukor: 9,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,00 g|Hozzaadott cukor: 33,009
Sétartalom: 0,22 g|Soétartalom: 0,67 g| Sétartalom: 0,64 g| Sétartalom: 0,22 g|Soétartalom: 0,00 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




