HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. jalius 7., hétf6 - 2025. julius 12., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Gyumolcstea Kaka6 Gyumdlcstea Zobldtea
(tef)r Zsemle (tej)r Zsemle Kifli
Kifli X (glutén )* Fonott ,lgala‘c*s (glutén )* (glutén, tej )*
(glutén, tej) Margarin (glutén, t°‘asi(tle'|)( ) Majonézes tonhalkrém Margarin
Sop(roni fel\)/égott Séargabaracklekvar ( glutén, tojas, hal, s){ola, tej, mustér, SO2 TrapPis)ta sajt
széja, tej )* tej )*

o Uborka Uborka Paradicsom
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= Energia: 219,50 kCal | Energia: 248,31 kCal | Energia: 348,77 kCal | Energia: 246,21 kCal | Energia: 275,33 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 5,56 g|Zsir: 6,66 g|Zsir: 5,30 g|Zsir: 5,889
Telitett zsirsavak: 0,06 g|Telitett zsirsavak: 1,57 g| Telitett zsirsavak: 2,50 g|Telitett zsirsavak: 0,95 g| Telitett zsirsavak: 2,66 g
Fehérje: 10,55 g|Fehérje: 6,41 g|Fehérje: 10 85 g|Fehérje: 6,42 g|Fehérje: 8,16 g
Szénhidrat: 34,35 g|Szénhidrat: 42,12 g|Szénhidrat: 9,97 g| Szénhidrat: 42,33 g|Szénhidrat: 47,619
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: ,30 g|Hozzaadott cukor: 15,60 g|Hozzaadott cukor: 17,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,71 g| Sétartalom: 0,20 g| Sotartalom: 0,98 g| Sotartalom: 0,83 g

Cukkinikrémleves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves Kardamonos sargadlnnyeleves Kukoricas pulg/karaguleves
(tej)* ( glutén )* ( glutén, zeller )*
Levesgyongy Burgonyaf6zelék Bet(itészta Kolbészos rakott burgonya Reszelt tészta
(glutén, tojas, tej )* (‘glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar )* ( glutén, tojas )*
Sertésporkolt Sertésvagdalt Tokf6zelék Kovaszos uborka Makos tészta
( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén )*
Galuska Kenyér Sult csirkecomb
(glutén, tojas )* ( glutén )* (' mustar )*
8 Uborkasalata Kenyér
(glutén )*
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Energia: 556,15 kCal |Energia: 556,47 kCal|Energia: 396,19 kCal|Energia: 574,56 kCal|Energia: 553,80 kCal
Zsir: 19,47 g|Zsir: 18,84 g| Zsir: 16,71 g| Zsir: 22,26 g|Zsir: 19,38 g
Telitett zsirsavak: 4,84 g|Telitett zsirsavak: 6,37 g| Telitett zsirsavak: 3,52 g| Telitett zsirsavak: 9,89 g| Telitett zsirsavak: 3,40 g
Fehérje: 26,09 g|Fehérje: 20,29 g|Fehérje: 20,76 g|Fehérje: 17,33 g|Fehérje: 21,76 g
Szénhidrat: 66,80 g|Szénhidrat: 59,66 g|Szénhidrat: 38,73 g|Szénhidrat: 69,26 g|Szénhidrat: 69,69 g
Hozzéadott cukor: 1,80 g |Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 8,10 g|Hozzaadott cukor: 14,00 g|Hozzaadott cukor: 14,00 g
Sotartalom: 2,73 g|Sotartalom: 2,54 g|Sotartalom: 2,07 g| Soétartalom: 1,60 g|Soétartalom: 1,609

Paradicsomos-mozzarellas Almas pite Kenyér Makos-tokos bukta Lenma?os-husos hajtoka
aJtoka ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* glutén, tojas )*
(glutén, tojés, tej, zeller, SO2 )* Margarin
Milanoi szaldmi
Uborka
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D |Energia: 285,72 kCal|Energia: 216,51 kCal|Energia: 148,74 kCal | Energia: 310,54 kCal|Energia: 285,74 kCal
Zsir: 9,80 g|Zsir: 9,26 g|Zsir: 4,84 g|Zsir: 9,80 g|Zsir: 10,019
Telitett zsirsavak: 3,86 g|Telitett zsirsavak: 1,50 g|Telitett zsirsavak: 1,16 g|Telitett zsirsavak: 0,87 g| Telitett zsirsavak: 2,599
Fehérje: 12,01 g|Fehérje: 2,99 g|Fehérje: 5,60 g|Fehérje: 8,02 g|Fehérije: 9,40 g
Szénhidrat: 37,44 g|Szénhidrat: 29,50 g| Szénhidrat: 20,09 g|Szénhidrat: 46,35 g|Szénhidrat: 33,199
Hozz&adott cukor: 2,00 g|Hozzaadott cukor: 6,40 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 9,10 g|Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 0,81 g|Soétartalom: 0,00 g| Sétartalom: 0,54 g| Sétartalom: 0,10 g|Sétartalom: 0,509

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




