
HETI ÉTLAP
Óvodás étlap 2025. június 23., hétfő - 2025. június 28., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Tej
( tej )*  

Aszalt gyümölcsös müzli
( glutén, mogyoró, SO2 )*  

E
bé

d

Csontleves
( zeller )*  

Finommetélt tészta
( glutén, tojás )*  

Rántott csirkemáj
( glutén, tojás )*  

Franciasaláta
( glutén, tojás, szója, tej, mustár )*  

U
zs

on
na

Kenyér
( glutén )*  

Margarin

Paprikás szalámi
( glutén, szója, tej )*  

Kaliforniai paprika

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Bécsi felvágott

Uborka

Erdei gyümölcsleves
( glutén, tej )*  

Paradicsomos húsgombóc
( glutén, tojás, zeller )*  

Főtt burgonya

Pizzás csiga
( glutén, tojás, tej, zeller, SO2 )*  

Alma

SZERDA
Tej

( tej )*  

Rozskenyér
( glutén )*  

Juhtúrós-kolbászos
 ricottakrém

( tej )*  

Zöldpaprika

Zöldbableves
( glutén, tej )*  

Gombás csirketokány
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Párolt rizs

Csirkehúsos kenyérlángos
( glutén, tej )*  

CSÜTÖRTÖK
Gyümölcstea

Rozskenyér
( glutén )*  

Uborkás sonkakrém
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Sörretek

Karfiolleves
( glutén, tej )*  

Rakott burgonya
( glutén, tojás, tej )*  

Uborkasaláta

Lekváros bukta
( glutén, tojás, tej )*  

Alma

PÉNTEK
Zöldtea

Kifli
( glutén, tej )*  

Kockasajt
( tej )*  

Paradicsom

Virslis fejtett bableves
( glutén, tej, zeller )*  

Csurgatott tészta
( glutén, tojás )*  

Parajos-tejszínes penne
 reszelt sajttal

( glutén, szója, tej, mustár )*  

Görögdinnye

SZOMBAT


