
HETI ÉTLAP
Óvodás étlap 2025. június 16., hétfő - 2025. június 21., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Epres ivójoghurt
( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

E
bé

d

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Betűtészta
( glutén )*  

Zöldborsós sertéstokány
( glutén, szója, mustár )*  

Párolt rizs

U
zs

on
na

Kenyér
( glutén )*  

Margarin

Fokhagymás felvágott
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Kaliforniai paprika

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Zala felvágott
( glutén, szója, mustár )*  

Uborka

Zöldséges lencseleves
( glutén, tej, zeller, mustár )*  

Burgonyafőzelék
( glutén, tej )*  

Csirkevagdalt
( glutén, tojás )*  

Kenyér
( glutén )*  

Karottás-ementáli sajtos
 pogácsa

( glutén, tojás, tej )*  

Alma

SZERDA
Tej

( tej )*  

Fonott kalács
( glutén, tojás, tej )*  

Margarin

Méz

Gyümölcslé

Sertéspörkölt
( glutén )*  

Főtt burgonya

Tejfölös uborkasaláta
( tej )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Turista szalámi
( szója, tej, mustár )*  

Uborka

CSÜTÖRTÖK
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Paradicsom

Zöldséges felvágott
( szója, tej, zeller )*  

Rántott leves
( glutén )*  

Sonkás tortellini
( glutén, tojás )*  

Lecsós kolbász
( szója, tej, mustár )*  

Tarhonya
( glutén )*  

Sárgabarackos pite
( glutén, tojás, tej )*  

PÉNTEK
Kaukázusi kefir

( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

Sertésraguleves
( zeller )*  

Reszelt tészta
( glutén, tojás )*  

Darás tészta
( glutén )*  

Tejszelet
( glutén, tojás, mogyoró, tej )*  

SZOMBAT


