HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. junius 16., hétfé - 2025. junius 21., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres(iv_c’;joghurt Gyumolcstea (Te)j Gyumolcstea Kauk(élzu)si kefir
tej )* tej )* tej )*
L Zsemle 3 Zsemle .
Kifli (glutén )* Fonott kalacs (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* ) ( glutén, tojas, tej )* i ( glutén, tej )*
Margarin . Margarin
B Margarin _
Zala felvagott | Paradicsom
— (glutén, széja, mustar )* Méz | |
] Zoldséges felvagott
— Uborka (szbja, tej, zeller )*
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Paradicsomleves Zo6ldséges lencseleves Gyumolcslé Rantott leves Sertésraguleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej, zeller, mustar )* L (glutén )* (zeller)*
R s Sertésporkolt i . i
Betlitészta Burgonyaf6zelék (glutén )* Sonkas tortellini Reszelt tészta
( glutén )* (‘glutén, tej )* . ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
. . . . . Fott burgonya . . o
Zo6ldborsos sertéstokany Csirkevagdalt Lecsos kolbasz Daras tészta
( glutén, szdja, mustar )* ( glutén, tojas )* Tejfolds uborkasalata ( szbja, tej, mustar )* ( glutén )*
tej )*
- Parolt rizs Kenyér (e Tarhonya
( glutén )* (glutén )*
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Kenyér Karottas-ementali sajtos Teljes kiérlési kenyér Sargabarackos pite Tejszelet
( glutén )* pogéacsa (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, mogyoro, tej )*
; ( glutén, tojas, tej )* )
Margarin Al Margarin
ma . .
Fokhagymas felvagott Turista szalami
( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* ( szbja, tej, mustar )*
g Kaliforniai paprika Uborka
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




