HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. aprilis 28., hétfé - 2025. majus 3., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSENIEEFOK
Malnas ivojoghurt Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* Kifli
Kifli Zsemle (glutén, tej )*
( glutén, tej )* K( gllitén ?*_ Margarin
enéméjas .
(glutén, szoja, tej,Jmustér )* I Qlasz_felyagotfc "
Uborka (g ulen', sz6ja, tej, mustar )
f— Jégcsap retek
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= Energia: 234,20 kCal | Energia: 291,68 kCal | Energia: 251,53 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 6,14 g|Zsir: 59749
Telitett zsirsavak: 0,00 g | Telitett zsirsavak: 2,43 g| Telitett zsirsavak: 0,16 g
Fehérje: 7,85 g|Fehérje: 13 10 g|Fehérje: 6,639
Szénhidrat: 40,85 g|Szénhidrat: 0,10 g| Szénhidrat: 4274 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: ,00 g|Hozzaadott cukor: 27,509
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,91 g| Sétartalom: 0,96 g
Paradicsomleves Lebbencsleves Csontleves
( glutén, zeller )* ( glutén )* ( zeller )*
Betlitészta Rakott kelkdposzta Eperlevél tészta
( glutén )* ( glutén, tej )* ( glutén, tojas )*
Zo6ldséges sertéstokany Burgonyaf6zelék
Parolt rizs (glutén, tej )*
Fokhagymas sertéssilt
Kenyér
8 (gluté%,)*
O
L
Energia: 542,34 kCal |Energia: 421,72 kCal|Energia: 463,12 kCal
Zsir: 21,96 g|Zsir: 20,66 g|Zsir: 14,83 g
Telitett zsirsavak: 5,76 g|Telitett zsirsavak: 8,75 g| Telitett zsirsavak: 3,659
Fehérje: 20,21 g|Fehérje: 19,84 g|Fehérje: 21,45¢9
Szénhidrat: 63,67 g|Szénhidrat: 37,30 g| Szénhidrat: 47,82 g
Hozzéadott cukor: 4,70 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2,04 g|Sotartalom: 1,48 g|Sétartalom: 2,049
Rozskenyér Kenyér Cseresznyés linzer
( glutén )* ( glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Korozott Margarin
"I(;:J) Csemege szalami
Z6ldhagyma Uborka
©
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D |Energia: 115,40 kCal |Energia: 159,04 kCal|Energia: 226,80 kCal
Zsir: 1,96 g|Zsir: 5,77 g|Zsir: 11,26 g
Telitett zsirsavak: 0,84 g|Telitett zsirsavak: 0,16 g| Telitett zsirsavak: 1,159
Fehérje: 1,91 g|Fehérje: 5,98 g|Fehérje: 331¢g
Szénhidrat: 17,84 g|Szénhidréat: 20,11 g|Szénhidrat: 27,629
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 10,00 g|Hozzaadott cukor: 6,00 g
Sétartalom: 0,61 g|Soétartalom: 0,99 g| Sétartalom: 0,00 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



