HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. aprilis 21., hétf6 - 2025. aprilis 26., szombat

HEETHD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Krémtaro Gyumolcstea Tej Gyumolcstea
(tei) Kifli ey Zsemle
(glutén, tej )* Fo6tt virsli (glutén )*
Margarin Kenyer Margarin
Pulykasonka (glutén) Sajtos parizsi felvagott
széja )* Mus,ta*r ( glutén, szdja, tej, mustar )*
‘T Kaliforniai paprika (mustar) Paradicsom
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= Energia: 285,00 kCal |Energia: 230,61 kCal|Energia: 306,84 kCal|Energia: 247,82 kCal
Zsir: 11,00 g|Zsir: 3,11 g| Zsir: 10,43 g| Zsir: 5299
Telitett zsirsavak: 0,00 g | Telitett zsirsavak: 0,16 g| Telitett zsirsavak: 4,87 g| Telitett zsirsavak: 1,029
Fehérje: 18,88 g|Fehérje: 7,23 g|Fehérje: 17,14 g|Fehérje: 6,119
Szénhidrat: 25,75 g|Szénhidrat: 43,31 g|Szénhidrat: 30,93 g|Szénhidrat: 43,04 g
Hozzaadott cukor: 125,00 g |Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 6,00 g|Hozzéaadott cukor: 12,50 g
Sotartalom: 0,00 g|Sotartalom: 0,94 g| Sétartalom: 1,93 g|Sotartalom: 0,98 g
Csurgatott tojasleves Hideg eper és barackleves Karfiolleves Marhagulyas
glutén, tojas )* (tej, SO2 )* (glutén, tej )* (zeller )*
Parolt sertéscomb Majorannas bur%onyafézelék Sajttal toltott rantott Csurgatott tészta
Vadasmartas (glutén ) pulykamell (glutén, tojas )*
(glutén, tej, mustar, SO2 )* Sertésvagdalt (glutén, tojas, tej ) Taré6gomboc
Szalvétagombéc (glutén, tojas )* Burgongf*apure (glutén, tojas, tef)*
(glutén, tojas, tej )* Kenyér (tej)r Edes tejfolontet
(glutén )* Uborkasalata (tey)*
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Energia: 359,91 kCal|Energia: 550,84 kCal|Energia: 569,85 kCal|Energia: 600,50 kCal
Zsir: 17,83 g|Zsir: 19,23 g| Zsir: 19,59 g| Zsir: 24,84 g
Telitett zsirsavak: 5,40 g|Telitett zsirsavak: 6,79 g| Telitett zsirsavak: 8,11 g| Telitett zsirsavak: 7,159
Fehérje: 19,36 g|Fehérje: 18,80 g|Fehérje: 31,11 g|Fehérje: 39,08 g
Szénhidrat: 28,79 g|Szénhidrat: 71,48 g|Szénhidrat: 61,06 g|Szénhidrat: 51,32¢g
Hozzéadott cukor: 3,10 g|Hozzaadott cukor: 40,00 g|Hozzaadott cukor: 1,80 g|Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 2,31 g|Soétartalom: 1,82 g| Sétartalom: 3,20 g| Sotartalom: 1,189
Kenyér Szalamis pizza Kelt szilvas rétes Lenma?os-hasos hajtoka
( glutén )* ( glutén, szoja, tej, zeller, SO2 )* ( glutén, tojas, tej )* glutén, tojas )*
Margarin
Bécsi felvagott
Uborka
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- |Energia: 147,44 kCal |Energia: 310,87 kCal|Energia: 234,18 kCal|Energia: 263,74 kCal
Zsir: 3,60 g|Zsir: 12,82 g| Zsir: 6,66 g|Zsir: 10,01 g
Telitett zsirsavak: 0,16 g|Telitett zsirsavak: 3,29 g| Telitett zsirsavak: 0,90 g| Telitett zsirsavak: 2,599
Fehérje: 5,44 g|Fehérje: 14,05 g|Fehérje: 4,92 g|Fehérije: 9,40 g
Szénhidrat: 20,23 g|Szénhidrat: 34,20 g| Szénhidrat: 37,54 g| Szénhidrat: 33,199
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 4,40 g|Hozzaadott cukor: 8,00 g|Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 0,89 g|Sotartalom: 1,14 g|Sétartalom: 0,40 g| Sétartalom: 0,509

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



