HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. aprilis 14., hétf6 - 2025. aprilis 19., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FTENTBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea
(tel ) Zsemle Cted Kifli
Kifli (glutén )* Kifli (glutén, tej )*
(glutén, tej)” Margarin T al(sltftésné)ﬁjlj;krém Margarin
p i vaszi ; ;
F?{E)E;S())J*as (glutén, széja, tej, zeller, mustar )* Trapgéjs)ﬁa sajt
o Uborka Jégcesap retek Paradicsom
S
O
N
\ —
= Energia: 258,50 kCal |Energia: 243,06 kCal |Energia: 268,51 kCal|Energia: 257,11 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 4,51 g| Zsir: 5,37 g| Zsir: 5,88 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 1,32 g| Telitett zsirsavak: 2,71 g|Telitett zsirsavak: 2,66 g
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 7,39 g|Fehérje: 13,19 g|Fehérje: 8,18 g
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 42,26 g|Szénhidrat: 40,74 g|Szénhidrat: 4291¢g
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,40 g|Hozz&adott cukor: 12,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,71 g| Sétartalom: 0,78 g| Sotartalom: 0,83 g
Zo6ldbableves Bazsalikomos paradicsomleves Csontleves Tavaszi zoldségleves
( glutén, tej )* ( glutén, zeller )* ( zeller )* (glutén )*
Csirkehusos-tejszines penne Bet(itészta Csigatészta Paradicsomos-sertéshisos
(glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas )* Iagagne
Rakott burgonya Lencsefézelék (glutén, tej)*
( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tej, mustar, SO2 )*
Csalaméadeé Salt virsli
Kenyér
8 (gluté%,)*
O
L
Energia: 420,80 kCal|Energia: 620,70 kCal |Energia: 485,32 kCal|Energia: 490,39 kCal
Zsir: 14,25 g|Zsir: 25,61 g|Zsir: 13,72 g|Zsir: 25,6949
Telitett zsirsavak: 5,02 g|Telitett zsirsavak: 9,53 g| Telitett zsirsavak: 4,29 g| Telitett zsirsavak: 11,03 g
Fehérje: 22,21 g|Fehérje: 25,72 g|Fehérje: 24,49 g|Fehérje: 23,46 g
Szénhidrat: 49,46 g|Szénhidrat: 65,04 g|Szénhidrat: 57,16 g|Szénhidrat: 40,34 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 6,30 g|Hozzaadott cukor: 1,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 1,60 g |Sétartalom: 1,63 g| Sétartalom: 3,05 g| Sétartalom: 2,729
Kenyér Burgonyéas pogacsa Almas pite Csirkehusos kenyérlangos
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )*
Margarin Alma Barackos hajtoka
Olasz felvagott (glutén, tojas, tej )*
(glutén, széja, tej, mustar )*
Zo6ldpaprika
©
c
c
o
N
D |Energia: 153,60 kCal |Energia: 315,71 kCal|Energia: 216,51 kCal|Energia: 402,75 kCal
Zsir: 5,29 g|Zsir: 13,58 g| Zsir: 9,26 g|Zsir: 8,54 ¢
Telitett zsirsavak: 0,16 g|Telitett zsirsavak: 5,06 g|Telitett zsirsavak: 1,50 g|Telitett zsirsavak: 3,659
Fehérje: 5,47 g|Fehérje: 5,63 g|Fehérje: 2,99 g|Fehérje: 16,05 g
Szénhidrat: 20,33 g|Szénhidrat: 40,89 g|Szénhidrat: 29,50 g| Szénhidrat: 63,73 g
Hozz&adott cukor: 15,00 g|Hozzéaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 6,40 g|Hozzaadott cukor: 28,70 g
Sétartalom: 0,89 g|Soétartalom: 0,50 g| Sétartalom: 0,00 g| Sétartalom: 1,05¢g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



