HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. februar 24., hétf6 - 2025. marcius 1., szombat

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

izorai

T

Kefir
(tej)*
(1.0000 db/adag )
Kifli
( glutén, tej )*
(1.0000 db/adag )

219,50 kCal
1,15g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak: 0,0
Fehérje: 10,5
Szénhidrat: 34,3
Hozzaadott cukor: 0,0
Sétartalom: 0,5
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Gyumolcstea
(0.2000 liter/adag )

Zsemle
( glutén )*
(1.0000 db/adag )
Margarin
(0.0080 kg/adag )
Gépsonka
( glutén, szdja, tej, zeller, mustar )*
(0.0150 kg/adag )
Paradicsom
(0.0100 kg/adag )

226,37 kCal
2,74 g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:

0,409

6,839

42,70 g

12,50 g

Sotartalom: 1,099

Tej
(tej)* i
(10.2000 liter/adag )
Kifli
(glutén, tej )*
(1.0000 db/adag )
Léncshus
( szdja, tej )*
(0.0150 kg/adag )
Uborka
(0.0070 kg/adag )

275,94 kCal
6,02 g

1,99 ¢

13 13 ¢
0,54 ¢

,00 g9

0,879

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

Tej
(tej)*
(10.2000 liter/adag )
Zsemle
(glutén )*
(1.0000 db/adag )
Borjumajas
( sz6ja, tej, mustar )*
(0.0150 kg/adag )

Jégcsap retek
(0.0100 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje: 1
Szénhidrat: 4
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

292,64 kCal
6,14 g
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Gyumolcstea
(/0.2000 liter/adag )
Kifli
(glutén, tej )*
(11.0000 db/adag )
Kockasajt
(tej)*
(11.0000 db/adag )

a
(0.0070 kg/adag )

Energia:
Zsir:
Telitett zsirsavak: 0,639
Fehérje: 6,119
Szénhidrat: 43,06 g
12,50 g
0,579

225,82 kCal

Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

Ebéd

Tejfélos burgonyaleves
( glutén, tej, zeller )*
(0.2000 liter/adag )

Rizses hus
(0.2000 kg/adag )

Csemege uborka
( mustar )*
(0.0450 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzéaadott cukor:
Sotartalom:

510,77 kCal
19,45¢g
6,65 g
18,26 g
62,03 g
50,00 g
1,99¢9

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*
(0.2000 liter/adag )

Betlteszta
( glutén )*
(0.0100 kg/adag )
Virslis rakott burgonya
( glutén, tojas, tej )*
(0.0250 tepsi/adag )

Csalaméadé
(0.0500 kg/adag )

Energia: 539,29 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzéaadott cukor: 7,
Soétartalom: 2

Husleves
( zeller )*
(0.2000 liter/adag )
Finommetélt tészta
( glutén, tojas )*
(1.0000 adag/adag )
Spenotfézelék
(glutén, tej )*
(0.1250 liter/adag )
F6tt burgonya
(0:1000 kg/adag )
F6tt sertéskaraj
Energla (1.0000 szelet/adcq )
Koékuszgol
Zsir: “(glutén, t(gas % 15,43 ¢
Telitett zsirsavak: ~ (1.0000 di¥02y9
Fehérje: 26,64 g
Szénhidrat: 67,77 g
Hozzéadott cukor: 16,00 g
Soétartalom: 2,24 g

Francia hagymaleves
(glutén, tej, zeller )*
(0.2000 liter/adag )

Levesgyongy
( glutén, tojas, te] )*
(0.0060 kg/adag )

Székelykaposzta
( glutén, tej )*
(10.2000 liter/adag )
Kenyér
(glutén )*
(0.0200 kg/adag )

411,40 kCal

2559 ¢
Telitett zsirsavak: 8,49 g
Fehérje: 15,7
Szénhidrat: 26,
Hozzaadott cukor: 0,
Sotartalom: 1

I|Energia:
Zsir:
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Csirkeraguleves
(glutén, zeller )*
(0.2000 liter/adag )
Sargabaracklekvaros
piskotatekecs
( glutén, tojas )*
(2.0000 szelet/adag )

Csokc(:ladeontet
tej
(0.1333 liter/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sotartalom:

479,87 kCal
13,22 g
4219
22,22 g
66,14 g
56,00 g
1,43 ¢

Uzsonna

Kenyér
( glutén )*
(0.0400 kg/adag )
Margarin
(0.0080 kg/adag )
Zoldséges felvagott

( sz6ja, tej, zeller )*
(0.0150 kg/adag )

Csemege uborka
(' mustar )*
(0.0070 kg/adag )

Energia:

Zsir: 4

Telitett zsirsavak: 0

Fehérje: 5,
0
7
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143,31 kCal

Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

Bécsi kuglof
( glutén, tojas )*
(0.0625 db/adag )
Alma
(0.1000 kg/adag )

286,99 kCal
9,789

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Rozskenyér
(glutén )*
(10.0400 kg/adag )
Fokhagymas tarékrém
te] )
(tel) (0.0143 kg/adag )

Zoldpaprika
pap (0.0080 kg/adag )

Energia: 113,80 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:

Fehérje:

Szénhidrat: 1
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Almas- makos pite
( glutén, tojas, tej )*
(0.0125 tepsi/adag )

241,26 kCal
11,5949

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 2
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Banan
(0.2000 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 4
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

190,00 kCal
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




