HETI ETLAP
Ovodas étlap 2025. februar 17., hétf6 - 2025. februar 22., szombat
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
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Epres ivojoghurt Gyumolcstea Zoldtea Tej Tej
(tej )* ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) (tej)* _ (tej)* )
) .( 0.1000 liter/adag ) Zsemle Kifli (10.2000 liter/adag ) (/0.2000 liter/adag )
Kifli (glutén )* (glutén, tej )* Zsemle Rozskenyér
( glutén, tej )* (1.0000 db/adag ) (1.0000 db/adag ) (glutén )* ( glutén )*
(1.0000 db/adag ) Margarin Magyaros sajtkrém . ) .('1.000(') db/adag ) .( 0.0400 kg/adag )
(0.0080 kg/adag ) (tej )* Z06ldséges tojaskréem Margarin
Bécsi felvagot (0.0143 kg/adag ) ( glutén, tojas, széja, tej, zeller, mustar ) (0.0080 kg/adag )
(0.0150 kg/adag ) Csemege uborka (0.0143 kg/adag ) Zala felvagott
Paradlcsom ( mustar )* : ( glutén, széja, mustar )*
(0.0100 kgladag ) (0.0070 kg/adag ) ) (0.0150 kgfadag )
Zb6ldpaprika

Energia: 234,20 kCal | Energia: 242,57 kCal | Energia: 253,34 kCal | Energia: 268,62 kCal | Energia: ( '238,5%)/6\?'3%
Zsir: Zsir: 3,67 g|Zsir: 4,29 g|Zsir: 5,52 g|Zsir: 7,809
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 0,16 g|Telitett zsirsavak: 2,07 g|Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 2,96 g
Fehérje: Fehérje: 6,52 g|Fehérje: 5,63 g|Fehérje: 1 Fehérje: 9,229
Szénhidrat: 4 Szénhidrat: 42,57 g|Szénhidrat: 48,13 g|Szénhidrat: 4 Szénhidrat: 28,10 ¢
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Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor:
Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: Soétartalom: Soétartalom:
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Zo6ldborsdleves Sargaborsoleves Bazsalikomos paradicsomleves Tropu5| Pyumolcsleves Sertésgulyas
( glutén )* ( glutén )* ( glutén, zeller )* utén, tej ) (zeller )*
(0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag )

Gombas sertéstokany Parolt sertéscomb Tésztarizs Resztelt csirkemaj Reszelt tészta
( glutén, tej )* ) (1.0000 szelet/adag ) (glutén )* (0.1000 liter/adag ) ( glutén, tojas )*
] (. 0.0900 liter/adag ) Vadasmartas ) ’( 1.0000 adag/adag ) Hagymas tort burgonya (1.0000 adag/adag )
Parolt rizs (glutén, tej, mustar, SO2 )* . ZOldséges (0.1400 Kg/adag ) Krumplis tészta
(0.1500 kg/adag ) (10.1000 liter/adag ) csicseriborso-f6zelék Csalamad (glutén )*

. & 0.2000 kg/adag )
Spagetti (glutén, zeller, SO2)* (0.0500 kg/adag ) ,( i
( g’;)mten Y (0-2000 liter/adag ) Csalamadé

(0.1400 kg/adag ) Sult csirkecomb (0.0500 kg/adag )
(' mustar )*

(0.0350 kg/adag )
Energia: 528,57 kCal |Energia: 522,34 kCal|Energia: 452,00 kCal|Energia: 552,59 kCal|Energia: 517,17 kCal
Zsir: 23,22 g|Zsir: 17,29 g| Zsir: 16,15 g| Zsir: 16,15 g|Zsir: 13,72 g
Telitett zsirsavak: 6,38 g | Telitett zsirsavak: 4,68 g| Telitett zsirsavak: 2,28 g| Telitett zsirsavak: 5,50 g| Telitett zsirsavak: 2949
Fehérje: 18,88 g|Fehérje: 25,99 g|Fehérje: 28,00 g|Fehérje: 25,86 g|Fehérje: 17,3
Szénhidrat: 58,18 g|Szénhidrat: 63,88 g| Szénhidrat: 47,96 g|Szénhidrat: 66,28 g|Szénhidrat: 77,
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 3,10 g|Hozzaadott cukor: 5,40 g|Hozzaadott cukor: 58,10 g|Hozzaadott cukor: 2,
Soétartalom: 2,84 g|Sotartalom: 2,71 g| Soétartalom: 1,63 g|Soétartalom: 2,32 g|Sotartalom: 1

Uzsonna

9vas kenyér Kortés lepény Kenyér I1tos. pogéacsa Taro rudi
utén, széja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* utén, tojas, tej )* ( szdja, tej )*
(10.0400 kg/adag ) (0.0125 tepsi/adag ) (10.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (11.0000 db/adag )
Zoldséges- sajtos ricottakrém Margarin Alma
(tej)* (0.0080 kg/adag ) (0.1000 kg/adag )

(00143 kgladag ) Mortadela felvagott
Pritamin paprlka (szbja, tej )*
0.0080 kg/adag ) (0.0150 kg/adag )

Paradicsom
(0.0100 kg/adag )

Energia: 125,42 kCal |Energia: 233,19 kCal|Energia: 158,50 kCal|Energia: 338,78 kCal|Energia: 84,87 kCal
Zsir: 3,28 g|Zsir: 10,41 g|Zsir: 5,46 g|Zsir: 14,79 g| Zsir:

Telitett zsirsavak: 1,05 g|Telitett zsirsavak: 1,13 g|Telitett zsirsavak: 1,33 g| Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak:

Fehérje: 4,68 g|Fehérje: 2,81 g|Fehérje: 6,13 g|Fehérije: Fehérje:

Szénhidrat: 18,40 g|Szénhidrat: 31,69 g|Szénhidrat: 20,44 g|Szénhidrat: 4 Szénhidrat:

Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 10,40 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: Hozzéaadott cukor: 2
Sétartalom: 0,64 g|Soétartalom: 0,00 g| Sétartalom: 0,90 g| Sétartalom: Sétartalom:
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



