HETI ETLAP
Ovodas étlap 2025. februar 10., hétf6 - 2025. februar 15., szombat
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

7z

izorai

T

Tej Gyumolcstea Tej Zoldtea Gyumolcstea
(tej )* (0.2000 liter/adag ) (tej )* (10.2000 liter/adag ) (/0.2000 liter/adag )

(/0.2000 liter/adag ) Zsemle (10.2000 liter/adag ) Zsemle Zsemle
Kakaos gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* (glutén )*
(0.0170 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (glutén, tej )* (1.0000 db/adag ) (1.0000 db/adag )
Margarin o (10000 db/adag ) Milandi ricottakrém Kenémajas
(0.0080 kg/adag ) Majonézes tonhalkrém (tej)* (glutén, szoja, tej, mustar )
Csirkemellsonka ( glutén, tojas, hal, szbja, tej, mustar, SO2 (0.0143 kg/adag ) (0.0150 kg/adag )

(glutén, széja, tej )* Jégsalata Fekete retek
(0.0150 kg/adag ) < (00143 kgladag ) (0.0175 dbladag ) (0.0100 kg/adag )
argarépa

Jegcsap r?g%lfo 0 kgjadag) (0.0200 kg/adag )
Energia: 163,41 kCal |Energia: 225,72 kCal | Energia: 309,23 kCal | Energia: 245,16 kCal|Energia: 242,77 kCal
Zsir: Zsir: 2,72 g|Zsir: 9,18 g| Zsir: 3,18 g| Zsir: 3,149
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 0,34 g|Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 1,63 g|Telitett zsirsavak: 0,44 g
Fehérje: Fehérje: 6,98 g|Fehérje: 1 Fehérje: 5,80 g|Fehérije: 6,379
Szénhidrat: 2 Szénhidrat: 42,46 g|Szénhidrat: 4 Szénhidrat: 47,65 g|Szénhidrat: 42,55¢g
12,509 17,509 27,509

1,049 0,779 0,91¢g
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Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: 1 Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor:
Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: 8 Soétartalom: Soétartalom:
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Zoldségleves Bableves Csontleves Csurgatott tojasleves Virslis burgonyaleves
( glutén, zeller )* ( glutén, tej, zeller )* ( zeller )* glutén, tojas )* ( glutén, tej, zeller )*
(0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag )
Kukoricas pulykatokan Paradicsomos husgombéc Csigatészta Zo6ldbabf6ézelék Lekvaros derelye
(10.0900 liter/adag ) ( glutén, tojas, zeller)* ( glutén, tojas )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Puliszka (0.1500 liter/adag ) (1.0000 adag/adag ) (10.2000 liter/adag ) (0.1500 kg/adag )
(tej)* F6tt burgonya Rakott karfiol Sult csirkecomb Fahéjas porcukor
(0.1500 kg/adag ) (0.1500 kg/adag ) (glutén, tej )* . ( mustar )* (0.0150 kg/adag )
(0.0250 tepsi/adag ) ) (0.0350 kg/adag ) Reszelt tészta
Kenyér ( glutén, tojas )*
(glutén )* (1.0000 adag/adag )
(0.0200 kg/adag )

Energia: 404,81 kCal|Energia: 672,82 kCal |Energia: 423,76 kCal|Energia: 345,74 kCal|Energia: 500,08 kCal
Zsir: 16,04 g|Zsir: 23,51 g|Zsir: 21,99 g|Zsir: 17,32 g|Zsir: 9,299
Telitett zsirsavak: 4,28 g|Telitett zsirsavak: 6,59 g| Telitett zsirsavak: 8,80 g| Telitett zsirsavak: 3,96 g| Telitett zsirsavak: 2,659
Fehérje: 22,65 g|Fehérje: 27,39 g|Fehérje: 17,69 g|Fehérje: 20,1 Fehérje: 14,6
Szénhidrat: 39,56 g|Szénhidrat: 80,65 g|Szénhidrat: 27,67 g|Szénhidrat: 25,7 Szénhidrat: 85,1
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 3,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,4 Hozzéaadott cukor: 14,1
Sotartalom: 2,36 g|Sotartalom: 1,90 g|Sétartalom: 1,43 g|Soétartalom: 2,2 Sotartalom: 2,5

~NO oA
Qo

Uzsonna

Kenyér Kakaos csiga Rozskenyér Almas pite Narancs
( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ) (0.1429 kg/adag )
o "( 0.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) '( 0.0400 kg/adag ) (0.0125 tepsi/adag ) Haztartasi keksz
Korozott Alma Margarin (glutén, SO2 )*
(tej)* (0.1000 kg/adag ) (0.0080 kg/adag ) (0.0120 kg/adag )

. (0.0133 kgfadag ) Paprikas szalami
Lilahagyma (glutén, szoja, tej )*
(0.0050 kg/adag ) (0.0100 kg/adag )
Zo6ldpaprika
(0.0080 kg/adag )

Energia: 122,68 kCal |Energia: 297,09 kCal|Energia: 149,30 kCal|Energia: 216,51 kCal|Energia: 106,71 kCal
Zsir: Zsir: Zsir: Zsir: Zsir:

Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak:

Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje:

Szénhidrat: 2 Szénhidrat: 5 Szénhidrat: 1 Szénhidrat: 2 Szénhidrat: 2
Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor:
Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom: Sétartalom:
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



