HETI ETLAP
Ovodas étlap

2024. december 16., hétf6 - 2024. december 21., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Gyiumolcstea Tej Tej Zoldtea
(tej)* (0.2000 liter/adag ) (tej )* (tej)* (/0.2000 liter/adag )
(/0.1000 liter/adag ) Zsemle (10.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) Kifli
Kifli (glutén )* Zsemle Rozskenyér (glutén, tej )*
(glutén, tej )* (11.0000 db/adag ) (glutén)* (glutén)* (11.0000 db/adag )
(1.0000 db/adag ) Margarin (1.0000 db/adag ) (0.0400 kg/adag ) Sajtkrém
(0.0080 kg/adag ) Kenéméjas Pritaminpaprikas tojaskrém (‘tej)*
'S Parizsi felvagott (glutén, sz6ja, tej, mustar )» (tojas, tej )* (0.0125 kg/adag )
© (‘s26ja, te] )* (0.0150 kg/adag ) (0.0143 kg/adag ) Sorretek
\5 (0.0150 kg/adag ) Uborka Jégcsap retek (0.0500 db/adag )
N Paradicsom (0.0070 kg/adag ) (0.0100 kg/adag )
N— (0.0100 kg/adag )
= Energia: 234,20 kCal | Energia: 243,77 kCal | Energia: 291,68 kCal | Energia: 211,97 kCal | Energia: 241,50 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 4,99 g| Zsir: 6,14 g|Zsir: 5,03 g|Zsir: 291¢
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 1,33 g| Telitett zsirsavak: 2,43 g|Telitett zsirsavak: 2,88 g| Telitett zsirsavak: 1,139
Fehérje: 7,85 g|Fehérje: 6,23 g|Fehérje: 13 10 g|Fehérje: 8,61 g|Fehérje: 576 g
Szénhidrat: 40,85 g|Szénhidrat: 42,60 g|Szénhidrat: 0,10 g| Szénhidrat: 28,33 g|Szénhidrat: 48,09 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: ,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 17,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 1,03 g| Sétartalom: 0,91 g| Sétartalom: 0,50 g|Sotartalom: 0,689
Bazsalikomos paradicsomleves Zo6ldbableves Csontleves Karfiolleves Paprikéas halleves
( glutén, zeller )* (glutén, tej )* ( zeller )* (glutén, tej )* (hal )*
(10.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag )
T(éslztarizs ParadncsomoI? hu%to? tészta E|c(>e|rlevél té;s.zta Rizses h(l]os2000 giadag) Gy(ml‘a té)szta
glutén )* reszelt sajttal glutén, tojas )* g/adag glutén )*
('1.0000 adag/adag ) (glutén, tej { (1.0000 adag/adag ) Kaposztasalata (0.0150 kg/adag )
Lecsos csirkecomb (02000 kgfadag ) Kelképosztafézelék P (0.0588 kgladag ) Mékos guba
(0.1000 liter/adag ) (glutén (*O 2000 literfadag ) (glutén, tej()*o 1750 kgladag )
Parolt bulgur iter/adag . gladag
8 (glutén )*g Sertésvagdalt
o (0.1500 kg/adag ) ( glutén, tojas )*
LIJ (11.0000 szelet/adag )
Kenyé
Energia: 451,55 kCal |Energia: 450,88 kCal|Energia: (gluteX)* 450,13 kCal |Energia: 496,34 kCal |Energia: 637,79 kCal
Zsir: 16,13 g|Zsir: 18,90 g|Zsir: (0.0200 kg8 g | Zsir: 19,94 g|Zsir: 13,82¢g
Telitett zsirsavak: 2,13 g|Telitett zsirsavak: 8,06 g|Telitett zsirsavak: 5,23 g| Telitett zsirsavak: 6,58 g| Telitett zsirsavak: 2,26 g
Fehérje: 24,43 g|Fehérje: 21,04 g|Fehérje: 19,91 g|Fehérje: 18,59 g|Fehérje: 37,96 g
Szénhidrat: 53,89 g|Szénhidrat: 48,68 g|Szénhidrat: 44,02 g|Szénhidrat: 57,90 g|Szénhidrat: 88,88 ¢
Hozzéadott cukor: 4,00 g|Hozzaadott cukor: 0,80 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,50 g|Hozzaadott cukor: 26,50 g
Sotartalom: 1,96 g|Sétartalom: 1,85 g|Sétartalom: 2,24 g|Sotartalom: 2,04 g|Soétartalom: 1,439
Kenyér Muzli szelet Kenyér Taré rudi Banan
( glutén )* ( glutén, mogyoro6 )* (glutén )* ( szbja, tej )* (0.2000 kg/adag )
(0.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (10.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag )
Paradicsomos-marhaparizsis Alma Margarin
ricottakrém (0.1000 kg/adag ) (0.0080 kg/adag )
tel )+
- (tej) (0.0150 kgladag ) Csemege sz(aolaaln&; gladag)
Fekete retek &
Zo6ldpaprika
g (0.0100 kgfadag ) pap (0.0080 kg/adag )
o
N
D |Energia: 134,06 kCal |Energia: 136,50 kCal|Energia: 159,80 kCal |Energia: 84,87 kCal |Energia: 190,00 kCal
Zsir: 3,30 g|Zsir: 2,10 g|Zsir: 5,78 g|Zsir: 4,39 g|Zsir: 0,40g
Telitett zsirsavak: 1,71 g|Telitett zsirsavak: 0,00 g| Telitett zsirsavak: 0,16 g| Telitett zsirsavak: 2,92 g| Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 4,71 g|Fehérje: 2,80 g|Fehérje: 6,01 g|Fehérje: 2,25 g|Fehérje: 2,609
Szénhidrat: 21,01 g|Szénhidrat: 26,80 g| Szénhidrat: 20,23 g| Szénhidrat: 9,06 g|Szénhidrat: 42,009
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 23,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,68 g|Sotartalom: 0,00 g| Sétartalom: 0,99 g| Sétartalom: 0,02 g|Sétartalom: 0,00 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




