HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. december 2., hétf6 - 2024. december 7., szom
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Kefir
(tej)*
(1.0000 db/adag )
Kifli
( glutén, tej )*
(1.0000 db/adag )

219,50 kCal
1,15g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Gyumolcstea
(0.2000 liter/adag )

Zsemle

( glutén )*
(1.0000 db/adag )

Gépsonkas turékrém
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*
(0.0143 kg/adag )
Séargarépa

(0.0200 kg/adag )

222,78 kCal
1,71 g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 4
Hozzaadott cukor: 1
Sétartalom:
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Tej
(tej)*

(10.2000 liter/adag )

Rozskenyér
(glutén )*
(0.0400
Margarin
(0.0080
Zala felvagott
( glutén, széja, mustar )*
(0.0150
Uborka
) (0,0070
Energia: 238,
Zsir:
Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

kg/adag )

kg/adag )

kg/adag )

BT

7,79 g
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Gyumolcstea
(10.2000 liter/adag )
Kifli
(glutén, tej )*
(1.0000 db/adag )
Korozott
(tej)*
(0.0133 kg/adag )
Paradicsom
(0.0100 kg/adag )

Energia: 220,91 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

Zoldtea
(/0.2000 liter/adag )

Zsemle

( glutén )*
(1.0000 db/adag )

Kockasajt
(tej)*
(11.0000 db/adag )
Zoldpaprika

pap (/0.0080 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

240,44 kCal

Tej
(tej)* )
(/0.2000 liter/adag )

Kakaos gabonapehel
(0.0170 kg/adag )

Energia: 163,41 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:

Fehérje:

Szénhidrat: 2
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Vegyes ?yumolcsleves
utén, tej )
(10.2000 liter/adag )

Finomf&zelék
( glutén, tej )*
(10.2000 liter/adag )
Sult csirkemell
( mustar )*
(1.0000 szelet/adag )
Kenyér
( glutén )*
(0.0350 kg/adag )
Energia: 415,58 kCal
Zsir:
Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzéaadott cukor:
Sotartalom:

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*
(0.2000 liter/adag )

Betlteszta
( glutén )*
(0.0100 kg/adag )
Rakott kelkdposzta
(glutén, tej )*
(0.0250 tepsi/adag )

Energia: 425,78 kCal
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzéaadott cukor:
Soétartalom:

Csurgatott tojasleves

glutén, tojas )*

Zoldborso6fézeléek
(glutén )*

)
(0.2000 liter/adag )

(10.2000 liter/adag )

Sult csirkecomb
( mustar )*
(0.0350
Kenyér
(glutén )*
(0.0350
Energia: 423,
Zsir:
Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

kg/adag )

kg/adag )

77 kCal

Bableves
(glutén, tej, zeller )*
(0.2000 liter/adag )
Reszelt tészta
( glutén, tojas )*
(1.0000 adag/adag )
Rantott sertéskaraj
( glutén, tojas )*
(1.0000 db/adag )

Petrezselymes burgorg /ad )
1500 kg/adag

Kaposztasalata

(o 0588 k%/ Cq ),
15,41 g
4,349

30,3

85,

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor: 1,
Sétartalom: 2,
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Sertésgulyas
(zeller )*
(10.2000 liter/adag )

Csurgatott tészta
( glutén, tojas )*
(1.0000 adag/adag )
Krumplis tészta

( glutén )*
(0.2000 kg/adag )

Csemege uborka
( mustar )*
(0.0450 kg/adag )

498,72 kCal
13,659
2,959
16,80 g
73,28 g
50,00 g
1,67 g

I|Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sotartalom:

Sutétokkrémleves
( tej, zeller )*
(0.2000 liter/adag )

Piritott tokmag
(0.0059 kg/adag )

Rakott karfiol
( glutén, tej )*
(0.0250 tepsi/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sotartalom:

561,30 kCal
26,92 g

Uzsonna

Kenyér
( glutén )*
(0.0400 kg/adag )
Margarin
(0.0080 kg/adag )

Soproni felvagott
(sz6ja, tej )*
(0.0150 kg/adag )

Zo6ldpaprika
pap (0.0080 kg/adag )

155,40 kCal

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 2
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Kakaos csiga
( glutén, tojas, te] )*
(1.0000 db/adag )

Alma
(0.1000 kg/adag )

297,09 kCal

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 5
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Zsemle
(glutén )*
(1.0000
Margarin
(0.0080
Fétt tojas
(tojas )*
(0.5000
Jégsalata
(0.0175

Energia: 191,
Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:

Szénhidrat:

Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

db/adag )

kg/adag )

db/adag )

db/adag )

89 kCal
4519
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Sut6tokos pite
( glutén, tojas, tej )*
(0.0167 tepsi/adag )

445,47 kCal
17,20 g
3.02g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:
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Gesztenyés rudi
(sz6ja )*
(11.0000 db/adag )
Mandarin
(0.1000 kg/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

134,40 kCal
3,95¢g
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Szezamos-husos hajtoka
( glutén, tojas, sz6ja, szezammag )*
(11.0000 db/adag )

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat: 3
Hozzaadott cukor:
Sétartalom:

258,61 kCal
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




