HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. november 11., hétf6 - 2024. november 16., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyiumolcstea Vanilias tej Tej Gyumolcstea
(tej )* (0.2000 liter/adag ) (tej)* (tej)* (/0.2000 liter/adag )
o (1.0000 db/adag ) Zsemle ) .( 0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) Zsemle
Kifli (glutén )* Kifli Rozskenyér (glutén )*
( glutén, tej )* (1.0000 db/adag ) (glutén, tej )* (glutén )* (1.0000 db/adag )
(1.0000 db/adag ) Zoldf(iszeres vajkrém (10000 dbfadag ) (00400 kgiadag) Margarin
RO B ket soppatrem (oot g
= ‘ e Trappista sajt
E Uborka (0.0150 kgfadag ) (0.0143 kg/adag ) pgej la sa
O (0.0070 kg/adag ) (0.0135 kg/adag )
N Paradicsom

N— (0.0100 kg/adag )

= Energia: 258,50 kCal | Energia: 267,37 kCal | Energia: 377,02 kCal | Energia: 229,30 kCal | Energia: 252,75 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 8,21 g|Zsir: 8,42 g|Zsir: 6,53 g|Zsir: 525¢
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 3,92 g| Telitett zsirsavak: 1,94 g|Telitett zsirsavak: 2,59 g| Telitett zsirsavak: 2,66 g
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 4,63 g|Fehérje: 12 10 g|Fehérje: 9,11 g|Fehérje: 8,099
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 42,23 g|Szénhidrat: 2,37 g|Szénhidrat: 28,82 g|Szénhidrat: 42,54 g
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: ,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,65 g| Sotartalom: 0,69 g| Sotartalom: 0,77 g|Sotartalom: 0,93 g

Zo6ldborsdleves Karfiolleves Sutétokkréemleves Paradicsomleves Sertesraguleves
( glutén )* (glutén, tej )* (tej, zeller )* (glutén, zeller )* (zeller)*
(10.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) (10.2000 liter/adag )
Paprikas csirke Majorannas bur%onyafézelék Piritott tokmag Bet(itészta Csurgatott tészta
glutén, tej )* ) ( glutén )* _ (0.0059 kg/adag ) (glutén )* ( glutén, tojas )*
] (.0.0900 liter/adag ) (0.2000 liter/adag ) Csirkemell hentes médra B ( 0.9100 kg/adag ) (11.0000 adag/adag )
Parolt rizs Sertésvagdalt ( sz6ja, mustar )* Lencsefézelék Sargabaracklekvaros
(0.1500 kg/adag ) (glutén, t(OJ:LaSO)’({)O etiadag ) (0.0900 liter/adag ) ( glutén, tej, mustEélB ZS(%%)I*I fadiag) Fz|s|kotatek)ecs
szelet/adag 2 iz iter/adag utén, tojas )*
Bordas csé6tészta 9 /
8 Kenyér (glutén y* Kéményes sertéssiilt (2.0000 szelevadag )
e (glutén )*( 0.0200 kgadag ) (0.1500 kg/adag ) (1.0000 szelet/adag ) Csokoladéontet
. gl/adag tej )*

L (ngnyer (e (0.1333 liter/adag )
Energia: 476,92 kCal |Energia: 500,01 kCal|Energia: 616,09 kCal|Energia: ( 046dg kQdeeip)l | Energia: 500,99 kCal
Zsir: 14,72 g|Zsir: 20,13 g|Zsir: 17,96 g|Zsir: 15,41 g|Zsir: 16,53 g
Telitett zsirsavak: 2,57 g|Telitett zsirsavak: 6,46 g|Telitett zsirsavak: 3,13 g| Telitett zsirsavak: 3,89 g| Telitett zsirsavak: 6,41 g
Fehérje: 24,73 g|Fehérje: 18,47 g|Fehérje: 30,10 g|Fehérje: 29,16 g|Fehérje: 19,00 g
Szénhidrat: 58,69 g|Szénhidrat: 56,67 g|Szénhidrat: 78,73 g|Szénhidrat: 56,08 g|Szénhidrat: 67,08 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,00 g|Hozzaadott cukor: 5,70 g|Hozzaadott cukor: 56,00 g
Sotartalom: 2,14 g|Sotartalom: 2,14 g|Sotartalom: 3,21 g|Soétartalom: 2,06 g|Soétartalom: 1,33 g

Kenyér Pizzas csiga Banan Tejszelet Sonkas pizza
(glutén )* (glutén, tojas, tej, zeller, SO2 )* (0.2000 kg/adag ) ( glutén, tojas, mogyoro, tej )* (glutén, szdja, tej, zeller, mustar, SO2 )*
(0.0400 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (1.0000 db/adag ) )
Léncshus Alma Alma (00417 tepsifadag )
( szdja, tej )* (0.1000 kg/adag ) (0.1000 kg/adag )
(0.0150 kg/adag )
Zo6ldpaprika

© pap (0.0080 kg/adag )

c

c

o

&

D |Energia: 129,60 kCal |Energia: 277,06 kCal|Energia: 190,00 kCal |Energia: 161,58 kCal | Energia: 251,19 kCal
Zsir: 2,34 g|Zsir: 6,00 g|Zsir: 0,40 g|Zsir: 5,78 g|Zsir: 6,959
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 1,49 g|Telitett zsirsavak: 0,00 g| Telitett zsirsavak: 2,59 g| Telitett zsirsavak: 3,279
Fehérje: 5,24 g|Fehérje: 8,39 g|Fehérje: 2,60 g|Fehérije: 2,38 g|Fehérije: 12,379
Szénhidrat: 20,45 g|Szénhidrat: 46,01 g|Szénhidrat: 42,00 g|Szénhidrat: 24,24 g|Szénhidrat: 34,179
Hozz&adott cukor: 15,00 g|Hozzéaadott cukor: 2,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 33,00 g|Hozzaadott cukor: 3,809
Sétartalom: 0,80 g|Sotartalom: 0,55 g| Sétartalom: 0,00 g| Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 1,20¢g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




