HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktober 21., hétf6 - 2024. oktéber 26., szomba

HETFO KEDD CRIYEPDFOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Gyumodlcstea Tej Zoldtea
(ten)r Kifli (tel) Zsemle
Kifli X (glutén, tej )* Zsemlg (glutén )*
(glutén, tej) Sonkakrém (glutén)* Padlizsankrém
( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Margarin ( glutén, tojas, sz6ja, mustar )*
Paradicsom Olasz felvagott Jégcsap retek
— ( glutén, szdja, tej, mustar )*
© Uborka
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nergia: , al|Energia: , al|Energia: , al|Energia: , al
= E i 219,50 kCal |E i 220,82 kCal|E i 295,58 kCal |E i 249,07 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 2,50 g|Zsir: 8,34 g|Zsir: 3,669
Telitett zsirsavak: 0,06 g|Telitett zsirsavak: 0,48 g| Telitett zsirsavak: 2,15 g|Telitett zsirsavak: 0,35¢g
Fehérje: 10,55 g|Fehérje: 6,30 g|Fehérje: 13,27 g|Fehérje: 4,93¢g
Szénhidrat: 34,35 g|Szénhidrat: 43,15 g|Szénhidrat: 40,05 g|Szénhidrat: 48,22 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 15,00 g|Hozzaadott cukor: 19,60 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,82 g| Sétartalom: 1,06 g|Sotartalom: 0,799
Karottas sutétokkrémleves Paradicsomleves Csontleves Palécleves
( tej, zeller )* ( glutén, zeller )* ( zeller )* (tej, zeller )*
Piritott tokmag Bet(itészta Csigatészta Reszelt tészta
Sertéspaprikas (glutén )* (glutén, tojas )* (glutén, tojas )*
(glutén, tej )* Grillezett pulykacsikok Székelykaposzta Aranygaluska
Parolt rizs ( mustar )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas, di6 )*
Csében silt brokkoli Kenyér Vaniliadontet
( glutén, tojas, tej )* (glutén )* (tej)*
8 Kenyér
(glutén )*
O
L
Energia: 686,36 kCal |Energia: 333,71 kCal|Energia: 412,74 kCal|Energia: 642,05 kCal
Zsir: 29,33 g|Zsir: 14,90 g| Zsir: 19,84 g| Zsir: 13,76 g
Telitett zsirsavak: 8,52 g|Telitett zsirsavak: 3,22 g| Telitett zsirsavak: 6,36 g| Telitett zsirsavak: 3,86 g
Fehérje: 22,16 g|Fehérje: 24,32 g|Fehérje: 17,79 g|Fehérje: 23,879
Szénhidrat: 76,94 g|Szénhidrat: 24,01 g|Szénhidrat: 29,48 g| Szénhidrat: 102,65 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 7,20 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 22,10g
Soétartalom: 2,63 g|Sotartalom: 1,38 g| Sétartalom: 1,44 g|Soétartalom: 1,879
Kenyér Sut6tokods muffin Kenyér Muzli szelet
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, mogyoro6 )*
Margarin Margarin Alma
Turista szalami Parizsi felvagott
( sz6ja, tej, mustar )* ( szdja, tej )*
Zo6ldpaprika Uborka
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D |Energia: 152,50 kCal |Energia: 270,30 kCal|Energia: 148,64 kCal|Energia: 136,50 kCal
Zsir: 5,32 g|Zsir: 9,95 g|Zsir: 4,92 g|Zsir: 2,109
Telitett zsirsavak: 1,49 g|Telitett zsirsavak: 1,25 g|Telitett zsirsavak: 1,33 g| Telitett zsirsavak: 0,00 g
Fehérje: 5,17 g|Fehérje: 4,97 g|Fehérje: 5,15 g|Fehérije: 2,809
Szénhidrat: 20,28 g|Szénhidrat: 39,48 g| Szénhidrat: 20,26 g|Szénhidrat: 26,80 g
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 13,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,74 g|Sotartalom: 0,10 g| Sétartalom: 0,86 g| Sétartalom: 0,00 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



