HETI ETLAP
Ovodas étlap

2025. oktdber 13., hétf6 - 2025. oktéber 18., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea Epres ivojoghurt
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Kifli (glutén )* Kifli Zsemle (glutén )*y Teljes ki6rlésu kifli
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )* i (glutén )*
Margarin . L L, Margarin
) Aszalt paradicsomos vajkrém Karottas tarokrém .
Olasz felvagott (tej)* (tej, zeller )* Mozzarella sajt
o — ( glutén, sz6ja, tej, mustar )* , . (tej)*
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Lebbencsleves Karalabéleves Bableves Csontleves Sertésgulyas Zoldségleves
( glutén )* (glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller )* (zeller )* (zeller )* ( glutén, zeller )*
Pulykapaprikas Rakott burgonya Tokf6zelék Csigatészta Reszelt tészta Csirkehusos rakott tészta
(‘glutén, tej )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tej )*
Parolt gersli Kaposztasalata Sertésvagdalt Joghurtban pacolt, grillezett Maglyarakas
(glutén)* ( glutén, tojas )* csirkemell ( glutén, tojas, tej )*
. i . (tej)*
o] Teljes kidrles( kenyér
D (glutén, széja ) Petrezselymes burgonya
O Csemege uborka
[l ( mustar )*
Kenyér Kakaos csiga Narancs Almas rétes Mazli szelet Daralt husos csiga
( glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas, szoja, tej )* ( glutén, mogyoro6 )* (glutén, tojas, tej )*
. Zabkeksz
Margarin Alma (tojas, szbja, tej, szezammag )* Alma Alma
Alpesi szalami
) Zoldpaprika
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




