HETI ETLAP

Ovodas étlap

2025. oktéber 6., hétf6 - 2025. oktdber 11., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej)* (tej)* (tej)* )
. Zsemle . Rozskenyér
Kifli (glutén )* Kifli Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )* i
Margarin L, . . Margarin
3 3 Kukoricas tonhalkrém Margarin .
Zo6ldséges felvagott (tojas, hal, szoja )* 3 Edami sajt
f— (sz6ja, tej, zeller )* Gépsonka (tej )*
© Uborka (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* )
— Uborka . Paradicsom
O Paradicsom
N
\ —
-
Tejfolos burgonyaleves Fahég'as szilvaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Mustaros-tejfolos halleves
( glutén, tej, zeller )* glutén, tej )* ( glutén, zeller )* (tej, zeller )* ( glutén, rék, hal, tej, zeller, mustar )*
Sult csirkecomb mediterran Rakott zoldbab Bet(itészta Levesgydngy Turés tészta
z6ldségekkel (glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tej )*
Parolt rizs Zo6ldborsofézelék Sertéskaraj, grillezve,
(glutén )* paprikéas-kolbaszos raguval
., , . ( sz6ja, mustar )*
S Kdéményes sertéssult B
\ , Silt burgonya
< Kenyér
@] (glutén )*
L
Teljes ki6rlésl kenyér Alma Kenyér Almas pite Tejszelet
( glutén, széja )* . B (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tojas, tej )*
. Burgonyéas pogéacsa .
Margarin ( glutén, tojas, tej )* Margarin
Diak csemege szalami Parizsi felvagott
(' mustar )* ( szdja, tej )*
g Zoldpaprika Sorretek
c
(@]
(%2}
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




