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L. HELYZETELEMZES

1. Az évoda bemutatdsa

Z51d lomboktdl atslelt hatalmas udvaron, baratsdgos kdrnyezetben, friss, tiszta levegdn
tolthetik gyermekéveiket a hozzénk jar6 gyermekek. Az nfeledt vidamsag, a felszabadult mozgés,
a kozds éneklés, népdalok, népi jatékok, vilagnapok, jeles napok &torokitése segit meg0rizni a
szlikebb kornyezetiink népi hagyomanyait.

Hisziink abban, hogy a nevelés eredményessége gyermek- a sziil§- s az 6vond — egymasra
hat6, egymdst segité harmonikus egylittmikodéstdl fligg. Kolesonds, dszinte kapcsolatra
torekszlink a sziilékkel.

Olyan 4vodai élet megteremetésére toreksziink, mely a természeti és tarsadalmi

kdrnyezettel szoros kapcsolatban értékeket teremt és kdzvetit; szeretetteljes 1égkort
sugdroz; biztonsdgérzetet nyujt, érzelmekben, élményekben, tevékenységekben gazdag;
képességeket, készségeket fejleszt; tiszteletben tartja a gyermek jogait, egészségét, érdeklddését,
autonémidjat, adottsagait

Lelkiismeretes, innovativ nevel6testiiletiink mindent megtesz annak érdekében, hogy az
évodénkba jaré valamennyi kisgyermek felkésziilten, és arra éretten kezdjen iskolat.

Az Gvodai nevelési feltételek sajatos megszervezése az iskolai potenciélis tanulasi
zavarok megeldzését szolgalja. Gondos odafigyeléssel biztositjuk az egyeni kévetést valamennyi
gyerek szaméra, sajatos eszkdzeink révén segitjitk a kiemelkedd képességli gyerekek differencialt
fejlesztéset.

Rugalmas napirendiink biztositja a jatékidd sérthetetlenségét, gazdag jatek- €s eszkdzvildgunk
hozzajérul a sokoldald tapasztalatszerzéshez.

2. Az bvoda kirnyezete és torténete

Ovodénk székhelye Székesfehérvar kertvarosaban, csendes, nyugodt kSrnyezetben
talathat6.

Az dvoda épiilete 1955-ben épiilt, azota funkcional, nemzedékek néttek fel benne Az évek
sorén tobb atalakitdson, felujitdson ment keresztiil. Négy csoportszobdnk van, abbél harom
nagyméretli, egynek az alapteriilete kisebb. Csoportszobaink tagasak, vilagosak. Felszereltségiik
jénak mondhat6, méretiik megfelel az eldirasnak.

Az épiilet alapterillete nem igen teszi lehet6vé a tigas kiszolgalohelyiségek meglétét. A
talalékonyha mérete megfeleld, az iroda, az 51t6z8k azonban nagyon sziikések. Nem rendelkeziink
tornateremmel, orvosi szobéval.

Az udvar kézel 3000 m? alapteriileti. A szomszédos telektdl nadkerités, az utcafronttol
pedig fémkerités mellett sdvénybokrok valasztjak el. Két homokoz6, egy fedett betonalapl pavilon
és sok fabol készillt mozgasfejlesztd jaték, hintak, biztositjdk a gyermekek szabadban valé
tartdzkodéséat.

2003 méajusiban elkészilt az orszdgban egyedilalld kezdeményezésként a
,Kolyokvarosunk”, melyben 7, fabol késziilt kis haz talalhatd (kavézo, iskola, fodraszmiihely,
autGszereld miihely benzinktittal, virdgbolt, élelmiszerbolt), s mely az udvari szerepjétszasra nyijt
kivalé lehetbséget. A ,,varost” betonnal fedett utak szegélyezik, ezen a gyerekek gokartoznak,
kerékparoznak, gbrkorcsolyaznak.

2004 tavaszan sziildi timogatédssal kialakitottunk egy kerti tavat, melyben gyermekeink
széméra az egyszerli vizi vildg miikddésének megfigyelésére nyilik lehetdségiik. A kerti t6
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kisrbeiiltetése, novényvilag szaporitdsa és a diszkerités korbekeritésével nem csak a biztonsagos
tavoltartast tessziik lehetdvé, hanem esztétikai élményt is nyujt.

2000 augusztusatol alapfivanyi formdban miikddiink. Az alapitvanyt nyugdijas emberek
hoztak létre a fiatal generécid irént érzett feleldsségiikt6l athatva azzal a szandékkal, hogy minél
szélescbb korben segitsék az egészséges gondolkodasn ifjisag felnSvekedéset. fgy kézvetlen
réhatdsuk legyen a felndvekvd generécidra- jott léire az ovoda.

Ovodank tagévoddja Székesfehérvar vasitallomasahoz kozel, csendes, nyugodt kdrnyezetben
taldlhaté. Csoportszobdink tagasak, vilagosak, kertre nézd fekvésiiek. Csoportszoban belill
tagoljuk a jatéktereket, hogy legyen mddja a gyerekeknek a tanulasra, csendes elvonuldsra,
meseolvasasra, szerepjatszasra, legyen hely korjatékozasra, mozgasra, kbzds tevékenykedésre.
Berendezésik: a gyermekek szAmara elérhetd magassign jatékpolcok, jatszoszényeg,
szerepjatékra lehetbséget add babakonyha és babaszoba, olvasosarok, vizualis alkotast, rajzolést
egész nap lehet6vé tév alkotosarok asztalokkal, természet- €s élosarok.

Udvarunkban gyiimélcsfak pompaznak, amelyek iltetésében ¢s gondozasaban a gyermekek
tevékenyen részt vesznek. Kialakitottunk egy kisebb zoldségeskertet és egy filszernovényest. Ket
kisebb virdgoskertet liltethetnek tele a gyermekek tavasszal &s 8sszel, viridgokkal,
viraghagymékkal. Ovodénkba jaré gyermekeknek egész évben lehetdségiik van megfigyelni,
hogyan alkalmazkodnak a fék az évszakok véltozasaihoz, mibdl lesznek é€s hogyan fejlédnek a
zBldségek, gyiimdlcsok. A kerigondozashoz gyermekméretii kerti eszk6zok allnak rendelkezésre.
A kertben 16v6 komposztladaban gytijtjiik a kerti munka soréan keletkezd biohulladékot. Udvarunk
mentes a legtobb allergiat és esetleges mérgezést illetve sérillést okozo ndvényektol.

J61 felszerelt jatszotérrel rendelkeziink. Mészokdk, lancos lépegetd, csiszda, két homokozd,
babahaz és tanyérhinta biztosftja a gyerekek szdmdra a valtozatos szabadtéri tevékenységeket.
Udvari jatékaink kornyezetbardt anyagbol készilltek, és tébbféle moédon hozzijarulnak a
gyermekek mozgasfejlodéséhez. A szabadlevegbn torténd futkdrozashoz, kocogashoz megfelels
fiives tertiletet biztositunk. Gumitéglaval leburkolt teriiletink a szervezett mozgésfejlesztés
szintere. Az 4llandé folyadékpatlasi lehetdséget kiiltéri ivokittal biztositjuk a gyermekek szamara.

3. Ovodink feltételrendszere

3. 1. Személyi feltételek

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes vodai €letet magaban
foglalé foglalkozasok keretében folyik

Az évodankban a nevelémunka kulcsszerepléje az dvodapedagdgus, akinek személyisége
meghatérozé a gyermek szdméra. Jelenléte a nevelés egész idStartamaban fontos feltétele az 6vodai
nevelésiinknek. A pedagégiai munkéhoz szitkséges az Svodapedagogusok napi 2 6ra atfedési ideje,
kiilonosen a mikro-csoportos &s parhuzamos tevékenységek megszervezésehez, a differencialt
neveld-fejleszté tevékenységhez, valamint a sétdk, kirandulasok, a kdrnyezd vilag megismeréséhez
van sziikség. Ovodapedagégusaink nyitottak az dnmiivelésre, a tovabbképzésekre, &s az igy
megszerzett ismereteket hatékonyan épitik be a mindennapi nevelémunkaba.

Az évodapedagégusi tevékenységnek és az dvoda miikddeset segitdé nem pedagogus
alkalmazottak Osszehangolt, egymds tdmogaté munkdja hozzdjarul az ovodai nevelés
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eredményességéhez. A pedagégiai munkdban a kozOsségi €let és az egeszseges életmadd
szokésainak megteremtéséhez bevonjuk a pedagogiai munkat kdzvetleniil segitd dajkékat is.

Az évodai nevelés csak a jévahagyott Pedagdgiai Program alapjén valosulhat meg, és a
teljes 6vodai életet magaba foglal tevékenységek keretében szervezhetd meg az dvodapedagdgus
feltétlen jelenlétében és kdzremikodésével.

BEOSZTAS LETSZAM
Ovodavezetd 1
Ovodavezetd helyettes 1
Tagovoda vezetd 1

Ovodapedagogus az dvodai nyitvatartasi idén beliil
08.00 6ratél a PP megvaldsitésahoz, a
neveld, fejlesztd tevékenységhez a
fenntart6 4ltal meghatérozott létszamban
Dajka ovodai csoportonként 1

Pedagdgiai asszisztens

4 dvodai csoportonként 1

Konyhai kisegitd

székhelyen és tagintézményben 1-1 f6

Karbantartd, kertgondoz6

székhelyen és tagintézményben 1-1 {6

Pedagdgiai munkat segitok megbizassal

3

(logopédus, gydgy- fejlesztdpedagogus)

3. 2. Targyi feltételek

A program megvaldsitaséhoz szitkséges eszkdzok és felszerelések rendelkezésre allnak,
ezek folyamatos p6tlasa, korszerlisitése a mindenkori éves koltségvetés fliggvénye.

4. Ovodakép

Ovodénk biztositja az Gvodaskord gyermek fejlédésének optimalis feltételeit, az 6voda
funkcioi: 6vo-védd, szocilis, neveld, személyiségfejlesztd funkeio. Ové, védé funkcidjaban
6vodéank rendszeresen egylittmiikodik az egészségiigyi intézményekkel, (gyermekorvossal,
véddnével, fogaszattal), a pedagdgiai szakszolgélattal és a gyermekjoléti szolgélattal.

Ovodank kozvetleniil segiti az iskolai kézosségben torténd beilleszkedéshez szitkseges
gyermeki személyiségvonasok fejlesztését. Az dvoda tevékenységrendszere és targyi kornyezete
segiti a gyermek kdrnyezettudatos magatartdsénak kialakulasat ¢s az emberi értékek kozvetitését.

Ovodank a kéznevelési rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi neveles
kiegészitbje, a gyermekek bedvodaztatasatél az iskoléba lépéseig. Biztositja az dvodaskord
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gyermek fejlédésének és nevelésének optimalis feltételeit, a szabad jaték lehetOségét. Az
intézménybe beiratott gyermekek szdméra megteremti az érzelmi biztonsdgot nyijté derls,
szeretetteljes légkort. Kozvetetien segiti az iskolai beilleszkedéshez sziikséges gyermeki
személyiségvonasok fejlédését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatdsa
mellett az életkori és egyéni sajatossagok és az eltérd fejlodesi item figyelembevételével.

Ovodéank tevékenységrendszerével ¢és targyi kornyezetével, a dolgozdk személyes
példajukkal segitik a gyermekek kdmyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

Az Gvodai nevelésben alkalmazott dsszehangolt pedagdgiai intézkedéseknek a gyermek
személyiségéhez igazodnak és biztositjadk minden gyermek szaméra az egyenldé hozzaférés
lehetosegét.

Beszéld kornyezetével biztositja a gyermekek természetes beszed €s kommunikécios
kedvének fenntartdsét, a gyermeki kérdések tdmogatasit, a mindennapi anyanyelvi és értelmi
nevelést és fejlesztéset. _

Kiilénos gondot forditunk a gyermekbalesetek megel6zeésére.

5. Gyermekkép

A gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak figyelembe vétele mellett, a gyermeki
személyiség kibontakoziatasan keresztlil, a befogadas az esélyteremtés az esélyegyenléségek
megteremtése érdekében: a szocidlisan hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztését, a kiemelt
figyelmet igényld gyermekek gondozésit, fejlesztésct fontos feladatunknak tekintjtik, ezeért
fejlesztési stratégiank kimunkaldsdban minden gvermek szdmira biztositjuk az egyenld
hozzaférést. Toreksziink a gyermekkdzpontd, a gyermeki személyiség kibontakoztatasara, az
iskola-6voda Atmenet megkonnyitésére, valamint el6segiteni a nemek térsadalmi egyenl6ségének
megvaldsitasat és az ezzel kapesolatos elditéletek lebontasat, biztositva a szabad jaték kitiintetett
szerepét. Toreksziink arra, hogy gyermekeink egyforman magas szinvonali és szeretetteljes
nevelésben részesiiljenek, s meglévd hatranyaik esokkenjenek. Ovodai nevelésiink alapelve, hogy
nem ad helyet semmiféle elditélet kibontakozasénak

A gyermeknek életkoronként, (€letkori szakaszonkent) és egyénenként is valtozo testi, lelki
sziikségleteit elégitjiik ki 6vodénkban, annak érdekében, hogy elériék az iskolaba Iépéshez
sziikséges fejlettséget.

6. Ovoda joviképe

Olyan 6vodét szeretnénk, ahol az élménykdzponti nevelésben az érzelmi intelligencia
fejlesztése legalabb akkora hangstlyt kap, mint az értelmi nevelés. Ovodank jovBképében a
gyermekeket elfogadas, tisztelet megbecsiilés €s szeretet veszi korill, a kollégékra pedig az egymas
kozotti nyitottsag, empatia és segitokészség jellemzd.
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II. NEVELESUNK ALAPJAI

1. Alapelveink

A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, az 6vodai nevelés kiegésziti
azt, mikdzben érvényesiti a csaladokkal vald egytittmiikodés sordn a segitség csaladhoz illesztett
megoldésait, az intervencids gyakorlatot.

A gyermeki személyiséget tisztelet, szeretet, elfogadés, megbecsiilés, bizalom és védelem
dvezi.

Megvaldsul az érzelmi biztonsdg, otthonos, derils, szeretetteljes légkor feltétele és
mindenkor, minden helyzetben a gyermek érdekeinek figyelembe vétele, és sziikségleteinek
kielégitése.

Ervényesiil az életkorhoz és az egyéni képességekhez igazodé pedagdgiai intézkedések,
miveltségtartalmak kozvetitésével, a gyermekek személyiség fejléddésének ¢&s egyéni
képességeinek kibontakoztatdsa az egyéni banasmod elve és az esélyegyenldség elomozditasa.

A gyermekek folyamatos értékelése soran érvényesiilnek a pozitiv eredmény érdekében a
jutalmazés elvei €s formai

2. Nevelési értekeink

Nevelési értékek Pedagdgiai feladat

A jatékos, mindennapos mozgés 4ltal a mozgésigény kielégitése,
L felkeltése mozgaskultira fejlesztése, az egyéni sziikségletek és
A mozgas prioritasa képességek figyelembe vételével

A harmonikus, &sszerendezett mozgés fejlédésének eldsegitése,

a mozgastapasztalatok bdvitése, a mozgaskészség alakitésa,
mozgasra késztetd biztonsagos kdrnyezet kialakitdsa

Testi képességek (erd, ligyesség, gyorsasdg, alloképesség),
fizikai er6nlét a koordindcids készségek, és a térérzékelés tudatos
fejlesztése

A gyermek egészségének védelme, edzése, dvdsa, megldrzése

Az egészséges életmod | Az egészséges ¢életmdd, betegségmegelOzeés, valamint a
kialakitdsa és fenntartdsa | biztonsagos kdrnyezet szokésainak alakitasa,

A gyermek komfortérzetének biztositdsa és a testi fejlodés
elosegitése

A teljes korli egészségfejlesztéssel Gsszefiiggd feladatok
megvaldsitas

Rugalmas napirend biztositasa

A jaték els6dlegessége

10
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A szabadjaték elfogadasa: az egyes gyerekek jatekfejlodése, az
egyéniségben rejldo  lehetdségek  tamogatasa, a tarsas
egyiittmikddésben rejlo lehetéségek tamogatasa

Dertis, nyugodt légkdr biztositasa

A jaték sokoldalil fejlesztd hatdsanak kibontakozasahoz
valtozatos eszkdztar biztositasa.

A targyi kornyezet kiszolgalé funkcidjanak bovitése.

Az érzelmi az erkolesi és
a  kozosségi  nevelés
fejlesztése

Az interperszonlis (személykozi) kapcsolatok (j formainak
alakitésa.

Az énkép — Onismeret — dnértékelés fejlesztese.
Ertékek, normak kialakitasa.

Az erkolesi nevelés alakitdsa, a j6 és rossz felismerése, az
dszinteség az igazmondas, igazsigossag, felel6sségvallalas, a
gyengébb  védelme, segitése sajat  élethelyzetbe vald
megtapasztaldsa, a dolgozok modell értékli banasmodja sordn

A kozosségi nevelés az egymasra figyelés, az egyiittérzés, az
egymashoz alkalmazkodés, egymas segitése, a kiilonbozoseg
elfogadasa, tisztelete.

Az egyéni kiilonbségek
tiszteletben tartasa

Az egyéni fejlodési iitem nyomon kovetése a képesség
fejlesztéshez kidolgozott szempontok alapjan.

Minden pedagégustol és nem pedagbgus kollégatol elvaras a
méassag elfogadasa, a tolerancia, és a segitokeszseg.

Fejlodési lapok vezetése

Tervezdmunkanal a gyermek fejlettségének figyelembe vétele.

Miikodési értékek Miikodési feladat

A PP mindségi megvaldsitasa
Mindseg iranti | (a mozgas, a testséma, a percepcié és a verbalis fejlesztés).
elkitelezettség

Helyi nevelési célok elfogadésa, azokkal valé azonosulas.
Egyénre szabott, tudatos, célzott fejlesztés.

Gyermek centrikus pedagdgiai szemlélet, a gyermekek szeretete,
tisztelete.
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Empétids, nyugodt, biztonsigot nyujto légkor
A tevékenykedés, élményszerzés lehetdségeinek valtozatossaga.
Szakmai elhivatottsag.

Massag elfogadésa, értékeinek tudatos kozvetitése a gyermekek
felé.

Ertékorientaltsag, pozitiv beallitottsdg.

Egyiittmiikodési készség

A kommunikécié eszkdzrendszerének széleskorli alkalmazasa
(kommunikéciés készségek, véleményalkotds, vitakészség
fejlesztése).

A dontések és a valtozdsok menedzselése, csoportmunka (team
munka) a kéz6s célok megvalésitdsdhoz.

A dolgozoékkal és partnerekkel val6 jo kapesolat kialakitasa.

Térsadalmi részvétel biztositdsa: csoporthoz tartozds, szociélis
érzékenység, szolidaritds, feladatvallalas, Onkéntesség, civil
kezdeményezbkészség.

12
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3. Kiildetésnyilatkozatunk
Ovodank jelképe: Hétpettyes katicabogar

?Q eTT ys\s\

Nevelési filozofiankat a pettyek segitségével is megfogalmaztuk:
Hisziink a gyermek fejleszthetoségében
Erezziik, hogy minden gyermek hordoz magéban értéket
Tudjuk, hogy a boldog gyermekkorért feleléséggel tartozunk
Prébalunk teret engedni a gyermeki fantdzia szarnyalésénak
Elésegitjiik a sokoldalt készség és képességfejlesziest
Tanitjuk a j6t, személyes példankkal is
Tyukanyd modjara 6vjuk kiscsibéinket
Engedjiik kibontakozni s gyermeki személyiséget

Segitiink eligazodni a vilag dolgaiban

A legfontosabbnak tartjuk, hogy gyermekeink otthonos, szeretetteljes, nyugodt, deris ¢s
biztonsagot adé kdrnyezetben nevelddjenek.

Fo torekvésiink, hogy a tarsaikkal és a felndttekkel valé egytittmikodés soran, elsajatitsak
az egyiittélés szokésait, megtanuljanak figyelni, - alkalmazkodni, — egyiitt érezni egymassal,
mikdzben toleraljak a méassagot.

A neveldémunkénkban megteremtjilk a felszabadult mozgés sokoldali élményét, ezaltal
hozzasegitjiik gyermekeiket ahhoz, hogy a kdrnyezd vilaghb6l minél tobb élményhez,
tapasztalathoz jussanak.

Nagy hangsulyt forditunk a jaték élményszerti és Sromkeltd feltételeinek megteremtésere,
hiszen altala ismerkednek meg a valé vilag csodéival, amely egyben tikdrképe mindazoknak a
tapasztalatoknak, amelyet a gyermek &télt s a jaték nyelvén megfogalmazott.

A személyiségfejlesztés soran tiszteletben tartjuk gyermekeik egyéni kiilénbségeit,
figyelembe vessziik életkorukhoz igazodé sziikségleteit, hogy megterhelés nélkiil készithessiik fel
ket az az iskolai életmddra.

Céljaink eléréséhez szitkséglink van a partnereink tdmogatdsara, hiszen csak kozos
egyiittneveléssel tudjuk formélni, alakitani gyermekeiket, hogy biztosan eligazodjanak a vilag
valosagaban.

Munkatérsaink széleskorii szakmai felkésziiltsége, innovécids torekvései, minéség iranti
elkotelezettsége jelentik a biztositékot céljaink eléréséhez.
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4, Az évoda nevelési célkitiizései

Célunk, hogy tudatosan tervezett, szervezett nevelési helyzetek megteremtésével,
sokoldalii képességfejlesztés segitségével, az életkori és egyéni sajatossdgok figyelembevételével
segitsiik a gyermeki személyiség kibontakozasat, megerdsitését. A 3-7 éves gyermek eltérd
fejlédési itemének és érési jellemzdinek szem eltt tartdsdval a gyermeki személyiséghez igazitott
pedagégiai modszerek alkalmazésaval, jatékos keretek kozott alakitsuk az egészséges sokoldald
személyiséget, gyermekek kornyezettudatos szemléletét, a sikeres iskolai beilleszkedéshez
sziikséges testi, szocialis, értelmi érettséget.

Az 6voda a tankdtelezettség kezdetéig neveld intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de
kiilondsen az utolsé évében az iskolai nevelés-oktatasra készfti fel.

Célunk az, hogy olyan nevelési feladatokat, tevékenységeket terveziink, amelyek biztositjak a
gyermek személyiségének fejlodését, kozOsségi életre torténd felkészitését, a kiemelt figyelmet
igénylé gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitését, melyek altal minden gyermek eljut
az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocialis és testi fejlettséghez.

5. Az oévoda programjdnak alapja

Nevelési elképzelésiink, a nevelStestiilet erbsségeire, érdeklddési kirére, és a sikeres
gyakorlati koncepciénk alapjan két kiemelt terillet hatdrozza meg nevelémunkdink keretét. Az egyik
a hagyoméanyérzés mésik pedig a kornyezet-egészseg témakore.

5.1. Hagyomény6rzés

Ovodank vérosi kornyezetben taldlhat6, igy lakohelyi hagyomanyokbdl mélységében
meriteni nem tudunk. Mégis fontosnak tartjuk, hogy a népi hagyomanyokkal, régi népszokasokkal
megismertessiik gyermekeinket, hogy a mai modem vildggal Stvdz6dve rajtuk keresztill tovabb
élhessen a népi kultiira 8sszes szépségével, dromforrasaival, kdvetendd példajaval.

A néphagyoményok irodalmi, zenei, mozgésfejlesztést szolgild tartalmi jegyei jelen
vannak mindennapjainkban. Az irodalmi, zenei nevelés, a mozgisfejlesztés tirzsanyagit
népmesékbdl, népi mondokakbol, gyermekjatékdalokbdl, mozgisos igyességi jatekokboi
meritjiik. A vizualis nevelés sorédn gyakran ismerkediink meg régi népi kézmiives technikéakkal
(agyagozés, szbvés, batikolés, tojasfestés stb.), készitettlink egy — egy {innepkorhz kapesolédoan
eszkozoket, jatékokat.

Osszegytijtjilk havonként a természet véltozasaihoz kapcsol6dé iinnepeket, jeles napokat,
szokasokat s kiegészitjiik az egyéb tarsadalmi eseményekkel. Minden hénaphoz rendeliink, egy
szolast, talalés kérdést (melyet megbeszéliink a gyerekekkel), gy(jtési feladatot, s egy népi jatékot.

Honaptéblaval jelenitjiik meg, hogy a szllok is tajékozottak legyenek az adott honap
jellemz0 tevékenységeivel, jellemzbivel.

A jeles napokat, iinnepeket mindig hosszabb eldkésziilettel vezetjik be, kdzben véltozatos
tevékenységeket biztositva gyermekeink szimdra. A vérakozds id6szakit megprébaljuk
izgalmass4, 6romtelivé tenni. Szamoljuk a hétralévd napokat, tervezgetiink, s kbrnyezetiinket az
iinnepnek megfeleld killsdségekkel ruhazzuk fel (a csoportszobét, folyosét diszitjik)
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NEPHAGYOMANYOK OVODANKBAN

OSZ
.SZEPTEMBER, az ég ériasi szilva, raszall a NAP - darazs”
(Kerék Imre)
A hénap szolésa: "Kemény didba harapott" ¢ =
Talalos kérdése: Gyiimdles vagyok, édes vagyok Ha = )
megértem piros vagyok Télen jol elrejt a — ;
kamra Mi is volnék, ha nem (alma) = )
Gyljtiink: gyékényt, mékgubot, disztokot, =
magvakat, kukoricaszarat, csuhét, ?
szalmat, leveleket =<
Készitiink: csuhébol  viragot, babat évszakfalat, e
vasarfiat -
Jeles nap: MIHALY (szeptember 29.) 8
Jaték: Santa roka
LOKTOBER, dallal, vig széval hangos a sz016s domboldal”
(Kerék Imre)
A hoénap szdlésa: "Késbn érd alma, tovabb tart" = 4
Talalos kérdése: Folt hatan folt, benne ti sem volt Z =)
> i
(kaposzta) 2 a
Gytjtlink: 0szi gylimdlesoket, terméseket E o
csipkebogyot =
Készitiink: toklampast, csdszkunyhoét kukoricaszar- =
bol, szines nyomatokkal faleveleket ::
gyiimdles-, zoldségsalatat, kompotot, o
mustot
Jeles nap: Sziireti mulatsag (sziiloket bevonva)
Sziireti népszokasok
Jaték: Fogd el a botot!
_.NOVEMBER k&dot szipakol, szelet ereget bd zsakbol”
(Kerék Imre)
A hénap szélasa: " Fején talalta a szoget " E_g &
Talalos kérdése: Varosokat elnyelem, a  hegyeket < % =
elnyelem, > o >
: ; »
pedig semmit sem eszem (kdd)
Gyljtiink: flizfavesszot, szép agakat, befbttes liveg
Készitlink: fiizfakoszorat, adventi koszorut >
Jeles nap: MARTON (november 11.) Lampas é
készités, Marton napi felvonulas §
Jaték: Ki libamat elviszi T
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"DECEMBER Dérrel-durral, duzzogva december a havat meghozza”
(Kerék Imre)
A hénap szdlésa: " Ugy késziil, mint a Luca széke " g &z
Talalos kérdése: Kirdlyné il szeékébe, fehér oltozetébe ? ~
konnye csepeg &lébe, mondd meg hamar ~
miféle? (gyertya) %
Gyfjtiink: nadat 2
Készitlink: karacsonyfadiszeket, meézeskalacsot, ;
ajandékot >
Jeles nap: BORBALA (december 4.) ;E
Gyiimdlcsag vizbe 4llitdsa
MIKLOS (december 6.)
Vérjuk a Mikulast, takaritunk, cipot
tisztitunk
LUCA (december 13.)
Kotyolds maés csoportokban, jelmezek
elkészitése, buzat csiraztatunk
KARACSONY (Pésztorjaték)
Jaték: Kinn a bérény, benn a farkas
»JANUAR elol jar”
(Kerék Imre)
A hénap sz6lésa: " Nincsen télnek rossz gyiimdlcse " E_g =
Talalds kérdése: Télen viragzik, meleg napon elézik < S,
(jégvirig) >3 Z
Készitlink: pokot (szovéssel), sodrassal, fonassal g} a
eszkozoket, korondkat, W
Teles nap: SEBESTYEN (januar 20) <
Kukoricacsévet vizbe allitunk %
Jatek: Csuprosdi, <
"FEBRUAR, Burkol6zva prémbundaba februér ballag utina”
(Kerék Imre)
A hénap sz6lésa: " Kérmére ég a dolog " g: E
Talalos kérdése: Télen szalad sebesen, nyaron pihen < ti -
csendesen (szdnkd) > 5 :;;
Szedink: hoviragot S
Készitiink: farsangi dlarcokat, jelmezeket, fiizéseket
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Jeles nap: FARSANG, (mulatsagot szerveziink)
Jatek: szé¢kfoglalo
TAVASZ
.MARCIUS garabonciés, hétakaroba lyukat 4s”
(Kerék Imre)
A hénap szolésa: .Zold 4gra vergddik " =, 5
Talalds kérdése: Fenn lakom az égen, = 7
Melegit a fényem, 2
Sugérbdl van a bajszom, -
Este van ha alszom, (nap) -
Készitiink: agyagbol targyakat, kompoziciot, :2
agakbol, sz€l forgot >
Szediink: ibolyat
Jeles nap: SANDOR, JOZSEF, BENEDEK,
(marcius 18-19.),
magokat vetiink cserépbe
Jaték: fliggdfogd
L APRILIS bolondos, madarat hajigél falombhoz”
(Kerék Imre)
A hoénap szdlasa: . Tlizbe teszi érte a kezét" & =
Talalos kérdése: Karjaival integet, % §
mondd meg gyorsan mi lehet? (fa) o~
Készitiink: tojasokat festiink, irokéziink, 2
hasvéti kalacsot o
Szediink: pitypangot nyaklancnak g
Jeles nap: HUSVET (locsolkodunk), =~
FEHER VASARNAP, =
(komatélat kiildiink) <
Jaték: Meérges pulyka, tojasguritas, tojaskeresés, >
komatal vitele, fogadasa
.MAJUS virulé, zsldelld, titkot rejtd, zld erds”
(Kerék Imre)
A honap szdlasa: _Ugy banik vele, mint a himes tojassal " | > E_U g & g =
Talalds kérdése: Vigyazz ra, mert nagyon ravasz, s hamar < *Z ~
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becsap, 6 a TAVASZ,

Készitiink: méjusfat (szines szalagokkal) ajandékot
anydk  napjéra  koszorut  tavaszi
virdgokbol

Szediink: virdgszirmokat

Jeles nap: PUNKOSD (piinkdsdi kiralyvalasztas),
ANYAK NAPJA (ajandékkészités)

Jaték: békas t6 versenyjatékok

5.2. Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés elvei

Az egészségnevelési és kdrnyezeti nevelés elvei

- akornyezet dllapotara érzékeny gondolkodasméd kialakitasa

- rendszerszemléletre nevelés

- fenntarthatésagra nevel€s, az elvekkel vald azonosulas elsegitése
- érzelmi és értelmi kdrnyezeti nevelés

- optimista életszemlélet kialakit4sa

- tapasztalaton alapuld, kreativ kérnyezeti nevelés

- tolerancia és segitd életmdd kialakitasa

Az egészség- és kornyezeti nevelés nagy jelentOséggel bir a kisgyermekek a
személyiségfejlesztésben. A mindennapos dvodai nevelés az egészséget, mint alapvetd értéket
allitja minéségfejlesztd programjaba, integrald tevékenységeiben biztositja az esélyegyenldséget,
fejleszti és korrigalja életmddbeli képességeit. Az egészség testi, lelki, trskapcsolati jellemzdje
megbonthatatlanul egybefonddik a személyiségfejlesztés feladatdval, azaz: annak védelme,
fejlesztése nem ©nalld nevelési feladat. Az egészség- €s kdrnyezeti nevelés akkor hatékony, ha
teljes korll, igy athatja az 6vodai élet egészét. Az egészségfejlesztés és a kdmyezeti nevelés
kialakitasaban valamennyi pedagdgusnak és a pedagbgia munkét segitd dolgozonak kiemelt a
felelossége.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés tevékenységei valamennyi gyermek aktiv,
cselekvd bevonasaval valdsulnak meg. Prioritast élvez az egészséges életmadd, a testapolds, étkezes,
6ltozkddés, pihenés, betegségmegelzés az egészségmeglrzés szokdsainak alakitisa és a
kornyezettudatos magatartas belsd igénnyé fejlesztése. Az egészségfejlesztés és a kornyezeti
nevelés felvildgositassal, a munka — és balesetvédelmi eldirdsok betartasaval és betartatésaval, a
veszélyhelyzetek feltirasaval és elhdritdsaval torténik.

A tevékenységek megtervezésében, megvaldsitdsdban €s értékelésében aktivan szerepet
véllalnak a sziilék, a civil szervezetek, valamint az 6voda tarsadalmi kornyezetéhez tartozo
szervezetek, intézmények.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelés célja a gyermekek teljes kordi
egészségfejlesztésének - lelki, testi, értelmi, érzelmi és akarati tulajdonsagaiknak - biztonsagban és
egészséges kornyezetben torténd alakitasa.

Az 6vodapedagégus feladata az egészséget tdmogatd, biztonsagos, esztétikus kornyezet
kialakitasa és védelme, a kornyezettudatos magatartasformék fejlesztése, Okologiailag
fenntarthat6, egészséges kornyezet kialakitdsa. Tovabbi feladat annak tudatositsa, hogy az
egészségvédelem fontos és tenni kell érte, ezért a helyes napirend és életrend kialakitaséra neveljiik
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a gyermekeket. Az anyag- és energiatakarékos 6vodaiizemeltetés €s a pedag6gusok példamutatasén
keresztill is feladatunk.

Feladatunk tovabba a gyermekek megismertetése a konfliktuskezelés, egyiittmiikédési
készség, dontési képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének
lehetdségeivel, a kapcsolatteremtd és a dramajaték eszkozeit hasznalva.

Az anyag- és energiatakarékos 6vodaiizemeltetés mellett a pedagdgusok példamutatasa is
nagyon fontos. A szelektiv hulladékgyiijtésben, a természet, élovilag védelmében, megovasaban a
gyermekek folyamatos, tevékeny és kovetkezetes bekapesolsa is feladatunk.

Az egészségnevelés és kornyezeti nevelés tartalma az egészséges taplalkozés, a
mindennapos testnevelés, testmozgds, a testi- és lelki egészség fejlesztése, a baleset-megeldzeés és
elsBsegélynyiitas, a személyi higiéné, valamint a kdrnyezettudatos magatartas és viselkedés szokas
és normarendszerének kialakitasara terjednek ki,

A kornyezeti nevelés nemzetkozi és hazai szinten is izgalmas, a kihivasokhoz gyorsan
alkalmazkodé pedagogiai terillet. A fenntarthatésdgra nevel€s megjelenik  nevelési
koncepci6nkban, amely azt a sokszinii szemléletet fejezi ki, amely skologiai gondolkoddsmaoddal
végzendd nevelési tevékenységet, természeti €s kulturélis értékeink védelmét foglalja magaban. A
tudatos nevelés az egyént és a kozosséget is formélja. A fenntarthatéségra nevelés a kérnyezeti
nevelésre épiilt, de anndl sokrétiibb és tartalméban gazdagabb, hiszen a természeti komyezettel
harméniaban €18, és egy élhetébb kdmyezet megvalosulasat fogalmazza meg céljai kozott.

Feladatunk, hogy évodank miikidése a fenntarthatosigot kGvesse, mintat nyujtson az
egyenld esélyek megteremtésére, a massag elfogadasara, az integralt nevelés megvaldsitasara. Az
Alapprogram feladatként fogalmazza meg a pozitiv érzelmi viszony kialakitasat a természeti
kornyezethez, az emberi alkotasokhoz, és a szill6fold szeretetére nevelés keretében elvarja, hogy a
gyermekek a helyi hagyoményok, néphagyomanyok, szokéasok értékein keresztiil ismerkedjenek
meg az dket korillvevé vilaggal. Mindezek a Zold 6vodai nevelés alapelvei is, amelyeket mi
iranyadénak tekintiink nevelési koncepcionkban, pedagogiai programunkban. .

Ovodank 2015 decemberétl Zold Ovoda cim tulajdonos, igy a Zold Ovoda
kritériumrendszere beépiilt a pedagbdgiai programunkba, neveldmunkéba.

A z51d 6voda pedagdgiai programjanak célja a fenntarthatéségra nevelés erdsitése, a,,z0ld
6vodasag” ismertségének novelésével célként jelenik meg a kozvetlen ¢s tagabb kirnyezetre
gyakorolt hatds szélesitése, a helyes és egészséges életvitel, a kérnyezetbarat szemléletmdd
tudatositasa, népszeriisitése.

A z&1d 6vodai program altal kit{izott feladatunk a fenntarthat6sigra nevelés szellemében
foly6 6vodai nevelémunka megtervezése, az Gvodas gyermekek kérnyezettudatos allampolgarra
nevelése, kdrnyezettudatos magatartisuk megalapozasa. A gyermekek mellett a felnott kbzdsseg,
szillok szemléletének formalasat is feladatunknak tekintjiik. Feladatunk tovébba a helyi értékek
megismerése, azok védelme fontossédganak tudatositdsa. Fontos a partnerkapcsolatok bévitésével
a nevelés szinhelyeinek kiterjesztése, a lakokomyezette] harmonikus kapcsolat kialakitésa.
Partnerségi kapcsolatot 4polunk a székesfehérvari Vadmadarkérhazzal, a Deponia Nonprofit Kit.-
vel, Gaja Egyesiilettel és Z61d K6zponttal.

A z6ld 6vodai tartalmak megvalésuldsét biztositjak az 6vodai nevelés altalanos feladatai,
mint az egészséges életmdd kialakitasa; az érzelmi, az erkolcsi és kbzosségi nevelés; valamint az
anyanyelvi, értelmi fejlesziés és nevelés megvaldsitasa.
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6. Az 6vodai nevelés feladatai

Az dvodai nevelés feladata - az Alapprogramban deklaralt - testi és lelki sziikségletek
kielégitése, ezen beliil: az egészséges életmod alakitasa, az érzelmi, erkdlcsi és a kozosségi
nevelés biztositdsa, az anyanyelvi,- értelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitasa.

6.1. Az egészséges €letmod alakitdsa

Ovodénkban a mindennapos miikddésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermekek,
egészséghez, biztonsaghoz valo jogai alapjén a teljes korli egészségfejlesztéssel §sszefliggd
feladatokra. Kiilonds gondot forditunk az egészséges életmod, a testdpolds, a tisztdlkodds, az
étkezés, kiilondsen a magas cukor tartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalmu
ételek fogyasztasanak csokkentésére, a z6ldségek és gylimdlesok, illetve tejtermekek
fogyasztasanak Osztonzésére, a fogmosés, az 6ltozkddes, a pihenés, a betegségmegeldzes €s az
egészségmeglrzés szokdsainak alakitésara.

6.1.1. Az egészséges €letmbdra nevelés célja

Az egészséges életmdd alakitdsanak célja, hogy a gyermekek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése soran formalddjanak az egészséges €letvitelhez sziikséges jartassagok, készségek,
fejlodnek testi, lelki képességeik.

6.1.2. Az egészséges életmidra nevelés feladata

Az évodapedagogus feladatai: a gyermekek gondozasa, a testi, lelki sziikségleteinek,
mozgasigényének kielégitése egészségiik megdvasa, dpoldsa, a testi fejlédés eldsegitése. Az
egészséges ¢letmdd, a testdpolds, étkezés, oltdzkddés, pihenés €s betegségmegelézés az
egészségmegOrzes szokasainak alakitasa, belst igénnyé fejlesztése. A gyermekek fejlédéséhez, és
fejlesztéséhez sziikséges egészséges, nyugodt, biztonsdgos balesetmentes kirnyezet feltételeinek
megteremtése, valamint kﬁmyezet megdvésdra, természet védelmére, fenntarthatdsagra irdnyuld
szokésok alakitasa, igy Z6ld Ovodai tartalmak elsajatitasa.

Ezekhez fontos a szokds —€s normarendszer kozos kialakitdsa, @sszehangolt munka,
azonos norma valamennyi csoportban dolgozé Ovodapedagégus €s dajka kozott. Sajat
személyiségiikkel a gyerekek gondozasi, testi, szitkségleteinek kielégitése, valamint készségek,
képességek fejlesztése ezzel az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése. A gyermek Onallosagi
torekvéseinek segitése, tdmogatasa, a tevékenységek szobeli megerdsitése, valamint a
mozgasigény, fejlettség, terhelhetdség megismerése, fejlesztése is feladatunk.

6.1.3. Az egészséges életmdd alakitdsanak tartalma:

- agondozas

- testi nevelés elOsegitése

- egészseges taplalkozas

- lelki egészség fejlesztése, viselkedési szokésok formalasa

- béntalmazas, er6szak megel6zése

- agyermekek egészségének védelme, edzettségeének biztositdsa
- az egészséges kdrnyezet biztositdsa
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Egészségnevelési programok, tevékenységek

Program/tevékenység Tartalom Idészak Résztvevok kore
megnevezeése
Egészségnevelési egészséges évszaknak dvodasgyermekek,
jatszéhaz étrend,  recept | megfeleld sziilok,
cserebere idopont ovodapedagdgusok,
mozduljunk nevelomunkat
egylitt segitok
Z6ldség, gylimdlesnapok | egészséges hetente 5x dvodasgyermekek,
taplalkozasi sziilok,
szokasok ovodapedagodgusok,
neveldmunkat
segitok
Ovodai futé nap! futas, mint | évszaknak 6vodasgyermekek,
mozgasforma megfeleld sziildk,
megszerettetése | idépont ovodapedagogusok,
neveldmunkat
segitok
Csaladi sportnap! kiilonféle évente 1x 6vodasgyermekek,
sportjatekok sziilok,
megszerettetése dvodapedagogusok,
nevelomunkat
segitok
Boldogsagprogram lelki havonta 1 x ovodasgyermekek,
egészségvédelem sziilok,
ovodapedagdgusok,
neveldmunkat
segitok
Sportoljunk egyiitt, papa, | Internet/ évente 4 X dvodasgyermekek,
mama, gyerekek! facebook sziilok,
Kampany ovodapedagdgusok,
fotokampany nevelomunkat
segitok
Egészségmegdrzd felvilagosito évente 1x ovodasgyermekek,
¢letmod kampany- | eldadasok tavasz vagy 0sz | sziilok,
egészséghét dvodapedagogusok,
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dietetikus, orvos, neveldOmunkat
védénd, fogorvos segitok
8. Erdei 6voda ¢letk6zosségek | évente 1x dvodasgyermekek,
terepi sziilok,
tapasztaltatasa 6vodapedagodgusok,
neveldmunkat
segitok

6.1.3.1. Gondozds

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfort érzetének
biztositdsa, a gyermeki sziikségletek kielégitése. A gyermeket engedjiik szabadon mozogni,
szlikség szerint WC-re menni, vizet inni, tisztdlkodni a nap barmely szakaszédban. A gondozasi
tevékenységek kiemelt jelentdségliek a gyermekekkel torténé kapcsolatépités, 6nallosdguk
fejlodésének elésegitése céljabol. Fontosnak tartjuk az 6vond - gyermek, a dajka - gyermek kozotti
bensdséges, meghitt, megértd viszonyt, a természetes testkdzelség meglétét, az dvoda dolgozdinak
modell értéki kommunikacidjat, bandsmddjat. Ennek kiemelt jelent6séget tulajdonitunk az évodat
kezd6 gyermekek tekintetében, a befogadds idGszakdban, a minél nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb szokéskialakitds érdekében.

Az Onkiszolgélé feladatok elvégzése a tevékenységek tobbszéri gyakorlasat teszik
lehetdvé, alakitjadk a gyermekek énképét, segitik 6nalléva valasukat. A tevékenységben a felnétt-
ovond, dajka, szilo- a gyermek egyéni fejlettségéhez igazodva ad segitséget, és tanitja,
gyakoroltatja a napi élethez sziikséges szokdsokat, melyek egy része az Gvodaskor végére
sziikségletté valhatnak. A napi életritmus megtervezésénél a gondozésra is elegendd id6t kell
biztositani, hogy mindez nyugodt, kiegyensulyozott, tiirelmes Iégkorben valésulhasson meg. {gy
nyilik lehet6ség a gondozasi teenddk kultirtartalméanak kdzvetitésére is. (Pl.: igénylikké valjanak
a testi és egészségligyi szokdsok, a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és kirnyezet, kulturalt
étkezés).

Az iskolakezdéshez elengedhetetlen, hogy sajat személyiikkel kapcsolatos gondozasi,
testi, sziikségleteik kielégitéséhez készségek, képességek kialakuljanak, mindezeket a feladatokat
onalléan végezzék.

Az 06nallé testapolds, Oltozkodés, eétkezes, szervezettségét az Gvodaba lépés elsd
pillanatatdl igyeksziink biztositani.

3-4 éves korban segitséggel, egyéni eltéréseknek megfeleléen végezzék a maguk koriil
adddd testapolasi, 6ltdzkodési étkezési onkiszolgalo teenddket. A segitségadas: folyamatos kdzds
tevékenységet, szobeli magyarazatot jelent.

4 - 5 éves korban kis segitséggel egyeni eltérésiiknek megfeleléen végezzék maguk koriil
adddo testapolasi, 6ltozkodési étkezési Onkiszolgalo teenddket. A kis segitségadés a tevékenység
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szébeli magyaréazattal torténé bemutatasat, az Snallosig egyre erdteljesebb dsztdnzéset jelenti. A
szokés- normarendszer az 6nallésagi foknak megfelelden 0j tartalmakkal bovill (pl. megbizatas)

5 — 7 éves korban onalldan végezzék (személyiik koriili) a tisztdlkodési, 8ltézkodési,
étkezési teendbket, sziikség szerinti segiiségadassal. A szitkség szerinti segitségadas folyamatos
figyelemmel kisérést, elakadas esetén azonnali segitséget jelent. A szokés- normarendszer
kiteljesedik, az &nallosag mértékének megfelelben boviil.

6.1.3.2. Testi nevelés eldsegitése

A testi nevelés magéba foglalja a gyermek természetes mozgasigényének, a gyermek testi
sziikségleteinek (levegdzés, pihends, testipolds, egészséges taplalkozas) kielégitéset.

A gyermek természetes mozgasigény sokféle szabad és célirdnyos mozgastevékenységgel
elégitjiik ki. Idelis, jo6 levegdjti, tiszta, biztonsigos kdrnyezetiinkben naponta kapnak szerepet a
mozgasfejlesztés spontan és tervszerl formai. A kiilonbbzé mozgasformak sokszori gyakorlasaval,
a mozgasokhoz kapcsol6dé szabalyok megtanuldsaval egyre biztonsdgosabban hasznaljak a
szereket, eszkdzoket, egyre jobban eligazodnak a térben, ezéltal a baleseteket is megeldzhetjik. A
rendszeres, 6rommel végzett mozgissal a gyermeket az egészséges €letvitel kialakitasara
szoktatjuk, mintat adva ezzel a sziiloknek is. A mozgast, finommotorikat fejlesztd jatékoknak
prioritast biztositunk. Olyan tevékenységeket szerveziink, ahol a kiilonbdzd szem-kéz, szem-14b
koordinaciok fejlédnek. A szenzoros integraci6 hidnyabdl kdvetkezhetnek a motoros lemaradas, a
szellemi besziikiilés, a szocialis egylittmiikddés zavarai. Ezért az egyéni eltérésekre épiild
differencialt fejlesztést érvényre juttatjuk.

Programunkban a gydgy-tesinevelés, specidlis hatdsi jatékos, prevenciés gyakorlatai
testtartasjavitd, ladtalp — valamennyi Ovond altal végezhetd gyakorlatai a testnevelés
foglalkozasokba szervesen beépiilnek.

Levegdzés, pihenés és alvas az egészséges életmdd fontos eleme. Az évszakoktdl és az
id6jarasté! fiiggben a lehetd legtobb idot kell a gyermeknek a szabadban tdltenie. A gyermek
természetes joga a csendhez, a pihenéshez vald jog, ezért killondsen iigyelink a nyugalom
feltételeinek megteremtésére. Pihenés és alvas feltételei a tiszta levegd, kényelmes fekvbhely,
nyugodt légkr, az altatds hangulatdhoz illd mese, halk relaxdciés zene, ének. Az egyéni
alvasigényének és szokasainak figyelembevételével, a sziikséges személyi targyi feltételek
megteremtésével, a gyermekek szamara az alternativ pihenési lehetdség biztositunk; igy pl. a nem
alvé gyermekek részére csoport adottsigaihoz mérten lehetGséget teremtiink arra, hogy
felkelhessenek, és csendes tevékenységet folytathassanak. Ezzel is elbkészitve az iskoldsok
napirend;jét.

Testdpolas, személyi higiéné a gyermek tisztasdgigényének kialakitdsit biztositja.
Kiilonds gonddal kell védeniink a gyermekek érzékszerveit. A bbrapolas, fogmosas, hajapolas, az
ofr tisztintartdsa és a WC hasznilat kapcsin a gyermekek fokozott onéallésaggal vesznek részt.
Torekedjilnk a csalad és 6voda gondozasi szokdsainak dsszehangoldsara, a csaladok szokasainak
befoly4solasara. A védondvel kotoit egylittmiikddés keretében rendszeres tisztasagi sziir6vizsgalat
torténik, a szillok rendszeresen tajékoztatast kapnak a higiénés gondok megoldésarol.

Az bltozkodésnél, fontos a sorrend megismertetése, valamint az id6jaras és az 6ltozkddes
Osszefiiggéseinek felismerése, egymashoz igazitisa. A sziildket arra OsztOnozzilk, hogy
gyermekiiket réteges dltoztessék, a biztonsagos, kényelmes cipd hasznélatat mozgésos tevékenység
kdzben elvérjuk. Onallésigra Ssztondzziik a gyerekeket.

6.1.3.3. Egészséges tdpldlkozds
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A gyermekintézményekben nyuQjtott kozétkeztetésre — az élettani szitkségletnek
megfeleld mindségli €s tapértékil étkezést kell biztositani, ennek megfelelden nem tdmogatunk az
egészségre drtalmas élelmiszerek nagy mennyiségli és rendszeres fogyasztdsat. A helyes
taplalkozés nem jelenti egyetlen ételnek, élelmiszernek a tilalmat sem, azonban célszerii egyeseket
elényben részesiteni, mésok fogyasztasét csokkenteni. Az gyermekek megfelelé étkeztetéséhez
olyan szolgéltatot valasztottunk, akik biztositjdk vitaminduis, ztldségekben, gyilimdlesdkben
gazdag, kell6 fehérjét, kevés sét, illetve hozzdadott cukrot tartalmazd, zsirszegény étrendet.

Tudomasul vessziik, hogy a gyermekeknek egymastdl eltérd étkezési szokasaik vannak.
Arra t8reksziink, hogy a csaladd segitségével megismerjiik és elfogadjuk a gyermekek étkezési
szokésait. Kés6bb fokozatosan 6sztondzziik a gyermekeket a kiilonb6zd véltozatos és egészséges
ételek elfogyasztasara (zoldség-gylimodlesnapok).

A kulturélt étkezés elengedhetetlen feltétele az esztétikus eszkdzrendszer €s a tervszeriien
atgondolt, kidolgozott szokés- normarendszer, az ¢voda dolgozéinak modell értéki jelenléte. Az
étkezések Onkiszolgalasra éplilnek, az 6nallosag fejlodésére, a biztonsigos eszkdzfogasra gyakorol
kedvez® hatast. 6-7 éves korban az ebédnél a - kbzosségért - végzett naposi munka 6rémének
atélésére nyilik méd. A tdpanyagsziikséglet pdtlésat szolgélja, ha a sziil6k kézremlkddésével
naponta gondoskodunk gylimolcsrél, zoldségfélérdl. A gyermek taplalkozasi szokdsait tiszteletben
tartva 0sztonodzziik, de nem kényszeritjiik az eddig ismeretlen ételek elfogadéséra, de az étrend
megismertetésével, kbzvetve segitjlik a csalddok korszer(ibb tdplalkozasanak kialakitasat.

Az egészséges étkezési szokasok fejlesztésére killon programokat szerveziink. A Potyi
Konyha hét programjai teremtenek jatékos alkalmat arra, hogy a sziilékkel kéz8sen a gyermekek
maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl. saldtakészités, tizorai
Osszeallitas).

A miivelddési anyagban szerepelnek az egészséges ételeket népszerisitd foglalkozéasok.
A gyerekek figyelemmel kisérik a piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak meg. Minden
érzékszervet megmozgatd a tapasztalatszerzés sordn, mindezeket, versekkel, mondokéakkal,
mesékkel, korjatékokkal kisérve tessziik még vonzébbé a gyermekek részére ezzel is erdsitve az
egészséges taplalkozast.

6.1.3.4. Lelki egészség fejlesztése, viselkedési szokdsok

A testi, lelki, mentalis egészség forméldsa fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a
kiegyenstlyozott pszichés fejlddést, tdimogassa a gyermek, kérnyezetéhez t6rténd alkalmazkodast
és pozitiv hatdst gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére. A lelki egészség
fejlesztésének fobb feladatai az Ovoddban a térsas beilleszkedés, integracid, inkluzié
megvaldsitdsa, a normatartas (adaptacio) elsajétitasa és a tevékenységek gyakorlésa.

A lelki- egészségre nevelés teriiletei az dvodaban:

- azegészséges napirend gyakorldsa, készséggé alakitasa

- ahibas viselkedési modok kezelése (leszerelését),

- astressz hatdsok kompenzéldsa

- a gyermekekt6l érkezd segitségkérések, az Un. ,,segélykiéltadsok™ megértése €s megoldasa.

- sziikség esetén esetmegbeszélés kezdeményezése, dvodapszichologus segitségnek kérése

A feladatok komplex moédon Kkapesolédnak valamennyi feladathoz, atszovik az évodai
tevékenységeket. JOI szolgaljék a feladat megvaldsitasat, a differencidlasra is alkalmas relaxacios
és dramajaték gylijteményiink.

6.1.3.5. A bdntalmazds, erdszak megeldzése
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Alapvetd feladataink a bintalmazas, erbszak megeldzésében a kdzremikddés a gyermek-
és ifjisagvédelmi feladatok ellatdsdban, egyiitimikddés a gyermekek fejlodését veszélyeztetd
korillmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetéscben. A sziilbkkel szoros kapcsolattartas
soran, felvilagositas, a szakemberek segitségének felkinalasa, a karos hatasok ellensflyozésa, az
agresszié minden formajanak feloldésa elitélése, befolyédsolasa (pl. a TV kéros hatésai, mint a
sziiléi forumok témaéi).

6.1.3.6. A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositisa

A gondozasi, a testi nevelés és a mozgasfejlesztési feladatok megvalésitasdval segitjiik
eld a gyermek egészségének megoOvasit. Ezen tdlmenben nagy figyelmet forditunk a higiénés
szabalyok betartisara (kbrnyezet tisztdntartisa, portalanitisa, sziikség szerinti fertGtlenitése,
id6jarasnak megfeleld réteges Sltozkodés, a napi tevékenység minél nagyobb részének szabad
levegbn vald megszervezése, folyamatos levegbesere, a helyiségekben minél tobb z6ldnévény
elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositdsa, nyugtaté hatast szinharmonia  stb.).
Programunkban az egészségnevelés terén is a prevenciora fektetjuk a fo hangsulyt, azaz a
betegségek megeldzésére.

A balesetek, megel6zését szolgalja a balesetvédelmi oktatds a gyermekek részére (a
gyermekek testi épségének védelme érdekében minden év szeptember 31.-ig elkészitjik a
balesetvédelmi jegyzdkonyvet, amelyben a gyermekekkel ismertetjik a baleset elkeriilése
érdekében kotelezden betartandé szabélyokat), az udvar jatékainak atvizsgaldsa balesetvédelmi
szempontbdl, az 6vodapedagogusok részére balesetvédelmi és munkavédelmi oktatas, a gyermek
altal hasznalt eszk6zok biztonsagos elhelyezése.

Az évodaba lépéskor az anamnézis lapon, nyomon kovethetd a gyermek kiilénos
betegsége, illetve erre vald hajlama, amely alapjén az egyéni banasmodot elbre tervezhetjik.

Eves rendszerességgel kerill sor a védéndi, orvosi, fogorvosi sziirésekre, vizsgélatokra
(mindenre KiterjedSen: tartés, l4tas, hallas stb.).

A gyermekek tevékenységének folyamatos figyelemmel, kisérésével el s6rendii feladatunk
a gyermek testi épségének védelme és a baleset megeldzés, amely magaban foglalja a személyi €s
targyi felidtelek biztositisat, az eszkdzok, haszndlati tirgyak ellenbrzését s karbantartasat, a
hibaforrasok megsziintetését. Fontos tovabba, hogy Gnmaguk és tarsaik testi épségének
megévésara is neveljiik a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).

A levegd, viz, napfény egyiittes hatasa biztositja a gyermekek testi edzettségét. F igyelmet
forditunk minden évszakban a szabadlevegdn valo6 tart6zkodasra, a vizes edzésre €s a nap karos
hatasainak kikiiszobolésére A fentiek, megvaldsitasa hozz4jarul a deriis, érzelmi biztonsagot nyijté
légkdr megteremiéséhez, igy kialakulhat az igény a késébbi egészséges életvitelre.

6.1.3.7. Egészséges kornyezet biztositisa

Helyi sajatossagainkat, lehetbségeinket figyelembe véve a kdrnyezet alakitasat, szépitését
tudatosan megtervezve igyeksziink olyan optimélis targyi kornyezetet, szinharmoéniat kialakitani,
amely kedvezden befolydsolja a gyermekek egészséges életmddjanak alakuldsat, a
komyezettudatos magatartds megalapozasat. Kitin6 adottsdgn udvarunk — tér, talaj — alkalmas a
természetes mozgas jatékos gyakorlaséra. Az udvar esztétikai szépségét adja a virdgoskert,
sziklakert, kerti t6, bokrok, fak, cserjék, és a Kolydkvaros Gorbeutca. A zildovezetbe illd
természetes anyagbol késziilt kombinalt famaszokdink a kiilénbozd tipusd mozgselemek
kiprobalasahoz, gyakoriasihoz nydjtanak lehetbséget.
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A tobbfunkcids csoportszobak berendezése, felszerelése szinharménidja a gyermekek
otthonossagat, j6 kozérzetének biztositasat szolgéljék.

Az élethez sziikséges elemek — fold, viz, levegd — megfigyeltetése, megismerése
szelldztetés, séta, kirdndulds, kisérletek alkalméval (j6 €s rossz, tiszta-szennyezett levegd).
Rendszeresen részt vesziink szelektiv hulladékgyiijtésben, a hulladékok ujrahasznositdsat
Kérnyezetvédelmi napok, sziilokkel kozos tevékenységek programjava tettiik.

6.1.4. A fejlédés eredménye az 6vodaskor végére

- A gyermekek a kialakitott szokdsoknak megfelelden felszolitds nélkiil, &nélldan végzik a
testdpolasi teendOket.

- Ismerik a tisztdlkodési eszkdz6k helyét, azokat megfelelden hasznaljak, tisztan tartjak.

- Zsebkenddjiiket kohogéskor, tiisszentéskor 6nélldan haszndaljak.

- Készségszinten hasznaljak az eveszkozoket (kanalat, kést, villat).

- Igénylik az asztal esztétikus rendjét.

- Akulturélt étkezés alapvetd szokésait ismerik (asztalnal iilve, halkan, csukott sz4jjal étkeznek)

- Onélléan 8ltdznek, ruhdikat ki — begomboljék, cipdjiiket befiizik, bekotik.

- Ruhaikat védik a szennyezddéstdl, a gylirddéstdl, és a megfeleld helyre, teszik (zsakba illetve
székre /pihenéskor/)

- Ugyelnek sajat személyiik és kornyezetiik rendjére, tisztasagara

- Képesek beilleszkedni, alkalmazkodni, magatartdsukban a normakdvetés megjelenik

- Ismerik a szelektiv hulladékgytijtés céljat és gyakorlatdnak elemeit

- Ismerik és betartjdk a balesetvédelmi magatartasformékat.

- A teljes korll egészségfejlesztés kialakitasa, a prevenciés programok hatdsara a gyermekek
egeészségi allapota kedvezben alakul

- Egészségtudatos magatartas kialakitdsa: zoldség-gyiimolcsfogyasztas (a gyermekek kedvelik
a zOldséget, gylimolcsot)

- testdpolasi szokdsoknak megfeleléen a gyermekek 6nélldan, tisztdlkodnak, megfelelden és
alaposan fogat mosnak, fésiilkédnek

6.2. Az érzelmi, az erkdlcesi és az értékorientalt kozosségi nevelés fejlesztése

6.2.1. Az érzelmi, az erkolesi, kozosségi és az értékorientalt nevelés célja

Az érzelmi, az erkdlesi, kdzosségi €s az értékorientalt nevelés célja a kiegyensilyozott,
érzelmi biztonsagot nyujtd otthonos, derts, szeretetteljes, befogad6 1égkdr biztositédsa. A csaladi
nevelést kiegészitve alakulnak a gyermekek tarsas sziikségletei, gazdagodnak az erkdlcsi,
esztétikai, intellektudlis érzelmei, fejlodik a kdzdsséghez €s kiilonbozoségek elfogadasahoz valo
pozitiv viszonyuk.

6.2.2 Az érzelmi, az erkolcsi, kozosségi és az értékorientalt nevelés feladata

Az o6vodapedagogus feladatai az Ujonnan érkezé gyermek kozOsségbe torténd
befogaddsanak segitése, a befogadastol az dvodaskor végéig baratsdgos, csalddias kornyezet
biztositsa, a gyermekek életrendjének €s kdzs tevékenységeinek megszervezése.

Az erkdlesi nevelés alakitésa, a j6 és rossz felismerése, az &szinteség az igazmondas,
igazsagossag, felelosségvallalds, a gyengébb védelme, segitése sajat élethelyzetbe valo
megtapasztaldsa, a dolgozok modell értékii bAndsmddja soran
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A gyermek fejlettségéhez alkalmazkodd szokds — normarendszer kialakitasa, a kdzbsségi
nevelés az egymasra figyelés, az egyiittérzés, az egymashoz alkalmazkodas, egymas segfiése, a
kiilbnbozOség elfogadasa, tisztelete.

Tarsas kapcsolatok alakulisinak segitése, a kizOsségi érzés eimélyitése a gyermek-
gyermek, gyermek—dévodapedagogus, gyermek—dajka viszonylatdban, melyet pozitiv attitid
jellemez.

A gyermekek szocialis érzékenységének fejlesztése, az én-tudat alakulasinak elbsegitése,
az egészséges életvitelhez, a tirsadalmi élet mindennapjaihoz szitkséges jartassagok, készségek
alakitasa.

A nevelésiink hagyoméanyrendszerébe bedpiil, ismétl6do, kozos, oromteli tevékenységek
szervezésével a sziildfoldhoz valo kotddés és a hazaszeretet érzelmi megalapozésa, az 8sszetartozas
élményének erdsitése.

Az érzelmi az erkolesi, kozosségi és értékorientalt nevelés kiemelt tartalma

- Befogadasi rendszer kialakitisa

- szokés- normarendszer kialakitasa

- Ismétldds kdzos tevékenységek megszervezése
- Tarsas kapcsolatok fejlesztése

- Erkélcsi normdk megalapozésa 6vodaskorban

6.2.2.1. A befogaddsi rendszer kialakitisa

A befogadasi id8szak erbsen meghatdrozza a gyermekek kialakul6 érzelmi kotddését az
6vodéhoz, ezért igyeksziink a sziildkkel egylitt a Iehetd legnyugodtabb feltételeket megteremteni
az hjonnan érkezb gyermekek kozosségbe torténé beilleszkedéséhez. Barmely életkorban torténik
is a befogadas, a tapintat, a t5r8dés, a szeretetteljes odafordulds, pozitiv, elfogadé attitid, az dvoda
minden dolgozéjaval szemben kovetelmény. Az Ovoda dolgozéinak modell értéki
kommunikécidja és bandsmédja mintat jelent a gyermek magatartdsanak alakuldsa szempontjabol.

Beiratkozas utan a  sziilbknek  eldzetes  sziildi  értekezletet  tartunk,  ahol
megismerkedhetnek  az évoda pedagdgiai munkajéval, a hazirenddel, 6vodank hagyomanyaival,
innepeinkkel, s az 6véndkkel, az 6voda dolgozdival. A kisgyermeket sziileivel egyiitt latogatdba,
jatszohazba, "csibetaborba” invitaljuk, ahol megkapja a jelét, megismerheti a kornyezetet,
megteremtjiik az "anyas", illetve a sziil6s beszoktatés feltételeit (fokozatosan egyre t6bb idot tolt a
gyermek az 6vodaban, ahogy kivanja). Az anyés befogadas, fokozatos iddcstkkentéssel. Az
egylittlét biztonsagot ad az j kornyezet elfogadasahoz, ugyanakkor a sziilé megismeri az 6voda
belst életét, a gyermek napirendjét, szokasait. (A gyermekek kedvenc jatékaikat, targyaikat,
biztonsagukat, fokozé eszkbzeiket magukkal hozhatjik). A befogadasban egyidejiileg mindkét
6vénd és a dajka is részt vesz. Kiemelt feladatot kap a befogaddsban az ) munkakdrben
foglalkoztatott pedagdgiai asszisztens is. Az egyiittjatszas mellett megismerkednek a gyermekek
a csoportszobdban és az udvaron elhelyezett mozgasfejlesztd jatékokkal, szerekkel. Az 6vondk a
sziiléknek, gyermekeknek az életkori elvarasnak megfelelden kozvetitik és kdzosen gyakoroltatjak
a tevékenységeket. A tevékenységek megerdsitése sok-sok érzelmi atéléssel jatékosan torténik,
figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit, tempdjat, egyéni szokasait. Kiilondsen fontos a
testdpolashoz és az étkezéshez szilkséges targyak, azok haszndlatinak bemutatdsa. A befogadast és
a gyermekek eddigi életének torténéseit segiti megismerni az anamnézis lap. Az ebbfl szarmazo
informécio az alapja a késObbi egyéni fejlédést kivetd dokumentécidnak.
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Valamennyi csoportban csalddias 1égkdr megteremtésével, a gyermekek egyéni
ajandékokkal torténd fogadasaval segitjiik elé a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakuldsat, az
¢vkezdés bizonytalansagat. Lehetdséget biztositunk, hogy érdeklédésiiknek megfeleloen
valasszanak tevékenységet. Osztondzzilk az 5-7 éves gyermekeket, hogy segitsenek a
kiscsoportosoknak (Pl. 6ltozkodésben) vegyék koriil Oket szeretettel. Igyeksziink minél tébb
programot szervezni a kicsik és a nagy 6vodasok, ill. csoportokban dolgozd felnéttek és gyermekek
egylittmiikodtetésére (felnbttek babjatéka, udvari kzos tevékenységek).

Beszoktatas tervezete, sziilo a folyamatban

9-10 6ra 12 6ra
Erkezés, egyiitt > |
jhtszés a Egyiitt az udvaron Hazamenetel l
csoportban a sziilovel
9-10 éra 12 ora
Erkezés, egyiitt >
jatszés a Sziil6 elengedése az Hazamenetel
csoportban udvarrél 1-2 6rara
9-10 6ra 13 déra
.E’rke‘::es, e Sziil6 elengedése az g b Wy
Jatszas a 1gecese hazamenetel
csoportban udvaron tdltott idore
9-10 6ra 15 bra

ey ) S2018 clonsediee > Ebéd, alvas utani
Kevés ido egyiitt g hazamenetel
a csoportban
Erkezés sajat
igény szerint

- Hazamenetel

Elk&sz6nés a sajat igény
csoportszoba szerint
ajtajaban
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A beszoktatas egyes szakaszai lehetnek hosszabbak és rovidebbek is.
Ez mindig a gyermek komfortfokozatinak szintjétdl fligg.

6.2.2.2. Szokds-, normarendszer

Az ésszerti kereteket ad6 szokés-normarendszer, a biztonsdgérzetet, nyugalmat jelent a
gyermekek szaméra, kialakitisdban fontos az egyezO nevel6i hatds megteremtése, a két
Svodapedagbgus és dajka kozotti dsszhang. A szokas-normarendszer napirend-kovetd. A szokas
és normarendszer minden nevelési év elején keriil meghatérozasra, alapja a csoport fejletiségi
szintje, a feladatok és tevékenységek rendszere, amelyet a csoportban meg kivanunk valositani.
Tartalmi elemei mindazok az elvarasok, amelyek a gondozas és egészséges életméd, teljes kort
egészségfejlesziés; a kozOsségi nevelds, tarsas kapcsolatok; a jaték, mozgas; a tanulés teriiletén
normaként jelennek meg az 6vodai €letben.

A tevékenységek segitik a gyermekek erkblesi tulajdonsagainak (egyiittérzés,
segitbkészség, Onzetlenség, figyelmesség) ¢és akaratdnak (Onallosdg, onfegyelem, kitartas,
feladattudat) fejlédését, teret adva a gyermeki Onkifejezésnek, Onérvényesitésnek. A jatékos
tevékenység és soran a nemi identitds erbsitése, nemek tarsadalmi egyenlOscgével kapcsolatos
hatranyos elditéletek lebontasa a feladatunk.

Rogzitjiik a sikerkritériumokat, valamint a felzarkéztatast, illetve a tehetséggondozas
feladatait, amely meghatérozésa felelosségteljes gyermekismeretet kovetel

Ovodank a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
szlikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitdstudat, a keresztény kulturélis értekek, a
hazaszeretet, a sziil6foldhdz és csaladhoz valé kotddés alapja, hogy rd tudjon csodélkozni a
természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkoz6 jora és szépre, mindazok megbecsilésére.

6.2.2.3. Ismétlidé kozos tevékenységek megszervezése

Az 6vodaban igyeksziink minden alkalmat célszerlien megragadni a kdzds linnepek ¢€s
hagyoményok kialakitdsara. A kozis tevékenység a gyermek fejlodésének serkentdje. A kozos
késziilodés, tervezgetés taviatot jelenthet a gyermek szAméra. A kdzOsségi nevelés szempontjabol
kiemelt jelentdségiick a kozds iinnepek és hagyoményok dpoldsa, a sziikebb és tagabb
kdrnyezethez, a sziildf5ldhoz vald kotddés alakitdsa, valamint a kdz8s programok szervezése a
sziilokkel.

A népi hagyomanyokra épiilé iinnepi szokasok megismerése, megbrzése, valamint
szitkebb és tagabb kornyezetiinkhoz valé pozitiv viszony kialakitdsa dltal er6stdik a tarsakhoz
flizbdd viszony, a sziilokhodz, felndtiekhez, az ismert kornyezethez, tajhoz, természethez vald
érzelmi kotodés, a hazaszeretet, Erdsodik identitastudatuk, pozitiv irdnyba terelédik az erkolosi
tulajdonsagok alakuldsa. Az linnepek kapcsén a kozosen feldiszitett csoportszobak, az inneplébe
sltozott gyermekek, felnbttek litvanya, a kozbs verselés, mozgés mind—-mind az esztétikai
érzelmek és a kozdsségi élet alakitisanak eszkbzei. Valtozatos tevékenységekkel, pl Unnepek elbtti
jatszohézak szervezésével,- és gazdag eszkoztérral segitjikk a hagyoményok dpolésat (pl. farsangi
jelmeztér, karécsonyi, hfisvéti, anydk-napi csoportszoba diszek, alakoskodas kellékei, a
dramatizalds eszkbzei.)
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6.2.2.4. Tdrsas kapcsolatok alakuldsdnak segitése

Nevelomunkank a gyermek-gyermek viszonylatban egyméas megismerésére, a
tolerancidra, a kiilonboz6ségek megismerésére, elfogaddsara és tiszteletére irdnyul. A tarsas
kapcsolatok alakuldsanak felmérése és allando valtozésanak figyelemmel kisérése segiti a
gyermek-gyermek viszony megismerését, és ezzel a tarsas kapcsolatok kialakitdsanak célzott,
tevékenységen keresztiil torténd segitését. Fontosnak tartjuk, hogy térsas egyiittmiikdés kézben
tanuljak meg a gyermekek az egymds felé forduldst, egymas segitését valamint a kézosség alapvetd
normdit. Alkalom nyilik az egymashoz viszonyitisra, amely sziikséges a realis énkép
kialakitasahoz, 6nkifejezd torekvéseihez, onérvényesitéséhez. A gyermeki kapcsolatok (gyermek-
gyermek, gyermek-dajka, gyermek évodapedagdgus) egyiittmiikddése soran vélik természetessé,
hogy minden gyermek, kiilonboz6ségeivel is elfogadhaté &s szerethetd. A gyermek
személyiségfejlodésének alakuldsdban modell értékli az Ovodai feladatellatisban résztvevd
felndttek kozotti kommunikacid, bandsmaod, viselkedés.

A felndtt-gyermek kapcsolatdban: a felnétthdz fliz6d6 viszony nydjtjia az érzelmi
biztonsagot a gyermek szaméra, amely a j6 kdzérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet teszi
lehetévé. A kommunikativ jelek megértésével, a mindenki szdmara azonosan értelmezett szokés-
¢s normarendszer kivdnalmaival a feltétel nélkilli szeretet fokozatai, a gyermekek szaméra
egyértelmiivé valnak. Az udvarias magatartds formainak elsajatitasa 4ltal a gyermekek képessé
védlnak a tarsak ellentétes véleményének elfogadasira, alakul a sziilok, felnéttek iranti
figyelmesség, tisztelet.

6.2.2.5. Erkolcsi normdk megalapozdsa

Programunkban nem csak, hogy el kell viselni a ,mdéssigot”, de egyiitt élink a
sokszintiséggel, st riiliink a tobbértékiiséghbdl fakad6 szines életlehetdségeknek. Ez pedig nem
mas, mint az eltéré szokdsok, nyelvek, kulturak, életmédok, miveltségek, anyagi lehetéségek
Osszeegyeztetése azon a szinten, amely szinten egy gyerekcsoport egyiitt kell, hogy éljen napi tébb
oran at. Nem célunk az eltérd értékek 8sszemosdsa, egyesitése, nem célunk az ,.,egyformasitds”, de
célunk az egylittm{ikodés, a j6 kozérzet, a cselekvésre (jatékra) késztetd 16gksr kialakitésa.

Vélemeényiink szerint csak az az évodai csoport véalhat kézdsséggé, amelyikben minden
egyes gyermek Onmagdban biztos, 6néll6 és mindenkinek vallalhaté szerepet t6lt be. Egyént
neveliink tehat, de az egyén érdekei csak a ,,masik” Gsszefliggésében ér valamit, csak a tobbiekke]
valo relacidjaban valik jelent6ssé. A ,mi-tudatban”benne van ,én-tudat” is, az ,.én-tudat” pedig,
adott esetben, ,,mi-tudatta” alakulhat.

Nevelésiink szerint a szokasrend kialakitésa, és az azokhoz vald alkalmazkodds az 6vodai
erkolcsi nevelés alapja. Az egyes szokésok, egyiittélési normak ,betartatdsa” tehat nem azonos
idében zajlik az azonos életkort gyerekeknél sem, viszont az egyes értékek, szabalyok felnétt altali
megitélése azonos kell, hogy legyen. A , kettés mérce” eleve ellentmond az erkélesnek. Ezért pl.
mindenképpen fel kell venni a szemetet a f5ldrél, mindenképpen segiteni kell, ha valaki elesik stb.
A differencidlds tehat abban nyilvdnul meg, hogy kit6l, milyen szinten varjuk el ezeket a
cselekedeteket. Véleményiink szerint az egyes reakciok megerdsitése, illetve a sajnélkozés, ha az
adekvat cselekvés elmarad, segitheti és meggyorsithatja a belsdvé valast. Véleményiink szerint az
igazén hatékony dicséret a megelégedés, az &rém és sosem a targyi jutalom, mint ahogy a szokdsok
elmaraddsdnal vagy be nem tartdsdndl sem j6, ha biintetést kapnak a gyerekek. A tobbiek, a
gyerekcsoport tagjai amugy is kifejezik az egyes cselekedetekhez valé viszonyukat, ami szintén a
pozitiv vagy negativ megerdsités egy szocializalt forméja, és ez az &llapot mar maga a kéz8sségi
grzeés allapota.
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Nevelésfilozofiank szerint ebben az életkorban elegendd ha az erkdlcsiség az egymasra
figyelésben, az egyiittmiikddésben, segitségadasban megnyilvanul, illetve néhany egyittélési
szabaly betartdsaban, (k&szbnés, jatékeszkozok helyrerakésa stb.) A normak kialakulasa és
alkalmazésa a mindennapok része, athatja magat a gyermeki életet.

Ebben a teljesitménykézpontt, elanyagiasodott és individualizalt vilagunkban fontosnak
tartjuk a gyerekek erkdlcsi fejiodésének eldsegitéset.

A pszichohigiénés nevelés feladatai

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egeészség fenntartdsdhoz ¢és
fejlesztéséhez szitkséges készségek és képességek fejlesztését jelenti.
Fébb teriiletei kozé soroljuk az egészséges napirend gyakorlésat, készséggé alakitasat, a hibas
viselkedési modok kezelését (leszerelését), a stresszhatdsok kompenzici6jat, a magatartasok
érzelmi  vezérlésére valé készséget, a gyermekektdl érkezd segitségkérések, az un.
»segélykialtasok” megértését és megoldasat.
A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai:

e atarsas-tarsadalmi beilleszkedés (integracid) megvaldsitasa

e anormatartas (adaptacid) elsajatitasa

s atevékenység Snellendrzésének gyakorlésa.

A beilleszkedési képesség gyakorldsa
A mindennapos Ovodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési
képességének (a csoportba torténd integrcidjanak) elosegitése.
A beilleszkedési képesség megval6sitisa az aldbbi személyiségfejlesztd tevékenységeket
(akcidkat) kivanja az 6vodai csoportok életében (mindennapos nevelési programjaban):

¢ atarskapcsolatok erOsitése

o az egyiittmiikddés fokozdsa személyesen, illetve csoportos tevékenység soran;

o amésik személy ismerése, elfogadasa, kedvezs tarsalgasi kapcsolat.

Az alkalmazkodokeépesség fejlesztése

Az egészség tiszta, harmonikus kdrnyezetet igényel, amelyben a fizikai, pszichikus, szocialis €s
esztétikai tényezok egyensiilyt tartanak. Az egyednek az életben maradashoz a kdmyezet
tényezbihez alkalmazkodnia sziikséges. Az alkalmazkodis (adapticit) valamely targyhoz,
allapothoz valé hasonulast, ,hozzdilleszkedést”, aktiv elfogadast, beallitodast jelent, illetve
tartalmaz.

Az alkalmazkodds az egészségfejlesztésben a szocidlis-kulturdlis normék ¢s formak iranti
elvarisokhoz a harmonikus személykdzi kapcsolatok és onmegvaldsitis képességet €s készségét
fejezi ki.

Napjaink globalizaciés kornyezete nagyfoku alkalmazkoddképességeket igényel a jovo
polgaraitdl: egészségvédd, balesetmegel5z8, szabalyt kovetd készséges magatartis;
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e avaltozd természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodd viselkedés;

¢ udvarias (segitd) viselkedés;

e napirend, egyiittmlikddési program elfogadésa €s sikerében vald részvétel;
Onismeret és 6nellendrzés

Az egészség mint folyamat a kovetkezd visszatekintd, Onellenérzd és korrigald pszichikus
képességeket igényli az dvoddskorban: — véleményalkotds a sajat egészségvédd magaratasrol
(6nmegvaldsitas értékelése);

o az életvédelmi és baleset-megel6zési magatartas tudnivaldinak ismerete, rizikohelyzetek
elkeriilése;

* a sajat aktudlis életmod értékeld attekintése, korrekcidjanak megtervezése, (taplalkozas,
mozgas, szabadido 6nellendrzése);

» mas személyekkel val6 kapcsolat onelemzése (csalddban, 6vodédban, més csoportokban);

o a meglevd testi-lelki sziikségletek kommunikacidjanak és interakciés mddszereinek (pl. a
testbeszédnek) elemzése, korrekcidja;

o rendszeres egészségi ellendrz6 vizsgalatok elvégzésének és a gondozas-apolas médjainak
elfogadasa.

6.2.3. A fejlodés eredménye az 6vodaskor végére

- Erzelmileg k6tédnek 6vodéjukhoz, térsaikhoz, a felnéttekhez.

- Igényiikké valik a tevékenységekben val6 kdzts részvétel és egylittmiikddés.

- Segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a kdzosség tagjaival.

- Természetes tarsas sziikségleteik kielégitése soran képesek a kiilonbozdéségek elfogadaséra,
tiszteletére

- A gyermekek igényévé valik a helyes viselkedés, a mindennapi €let szokésainak, szabalyainak
betartésa.

- A tevékenységekben kitartdak, a megkezdett tevékenységet a megbeszéltek alapjan befejezik.

- A kozosségért szivesen dolgoznak, biznak nmaguk képességeiben.

- 1gyekeznek legydzni a felmeriild akadélyokat, konfliktushelyzetben képesek megegyezésre jutni.

- A csoport ,,illemtaraban ,,meghatarozott udvariasségi szokasokat igyekeznek betartani (kdszonés,
figyelmesség, el6zékenység, vendég koszdntése, kérés, megkdszonés modja).

- Ismerik sz{ikebb és tdgabb kdrnyezetiiket, mely a sziil6foldhoz valé kotddés alapja.

- Szociélisan éretté valnak az iskoldba l€pésre.

- A gyermekeknek, életkoranak és fejlettségének megfelelden, vannak ismeretei a sziikebb és
tigabb kornyezetérdl amely a nemzeti identitistudat, a keresztény kulturdlis értékek, a
hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz és csalddhoz vald kotddés alapja

- A gyermek ré tud csodélkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozo6 jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére.

- A gyermek életkordahoz és fejlettségéhez mérten rendelkezik a beilleszkedési, alkalmazkodasi €s
onismereti képességekkel.
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6.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az értelmi nevelés tevekenyseégeken keresztiil, a kultGraatadas hatasrendszerében az
6vodai nevelési modszerek segitségével, els6dlegesen a gyermekek szabad jatéka altal valdsul
meg. Az értelmi nevelés szoros kapcsolatban van az anyanyelv és a kommunikécio alakulasaval.

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio fejlesztése, hiszen
csak kelld nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek képesek az alap - kultirtechnikak
elsajatitdsara. Kommunikacio a beszéd ¢s a gondolkodés egyik eszkdze.

Az egyéni fejlodes biztositasdhoz szitkséges, hogy az oOvodapedagogus személyes
példajaval (odafigyelés, beszélgetés, meghallgatds) kommunikdcids helyzetek megteremtésével
Oszt8ndzze a gyermekek kdzbtti kommunikaciot, teremtsen lehetdséget a monologikus beszédre,
ennek fejlesztésére, bbvitse szokincsiiket, gazdagitsa kommunikéci6s ismereteiket (pl. Erzelmeket
kifejezo gesztusaikat, arckifejezések, testtartasok).

6.3.1. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés célja

Az anyanyelvi, az €rtelmi fejleszt€s €s neveles célja a gyermekek természetes beszéd és
kommunikacids készségének fejlesziése; beszédészleléssel a beszédhangok felismerése és
kapcsolasa; beszédmegértéssel a szavak, székapcsolatok, mondatok jelentésének tartalmanak
megertése. Mindezek az anyanyelv megbecsiilésén €s szeretetén keresztiil alakulnak, valamint
ezeken keresztill fejlédnek értelmi (kognitiv) képességeik is a gyerekeknek.

Az ovodapedagogus feladatai a kommunikacié, kiilonbozé formainak alakitasa, a
beszéld kdrnyezet megteremtése, a helyes minta a gyermekek természetes beszéd ¢és
kominunikaciés kedvének fenntartidsival, Osztdnzésével, szabélykdzvetitéssel €s a gyermeki
kérdések tamogatasaval. A pedagogusok altal szervezett tevékenységekben fontos az anyanyelv
gazdagsaganak, multikulturdlis elemeinek megismertetése, verbalis és nem verbélis jelzések,
interakciok megjelenitése, hasznalatinak gyakorldsa, valamint a gyermeki szdkincs bdvitése,
metakommunikacios helyzetek teremtése (gesztusok, arckifejezések, testtartisok, testbeszéd.),
azok megismerésére. Mindezekhez elengedhetetlen a csoportban dolgozd dvodapedagdgusok és a
dajka beszédmintajanak, kommunikacidjanak Osszehangolasa. Az anyanyelvi nevelés tehat
valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitando feladat.

Feladataink kozé tartozik a gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak, a gyermek
egyéni kivancsisagara, érdekl6désére épitve, az ismereteinek rendszerezése, céliranyos bovitése,
jatékos cselekedtetés soran, kommunikaciés helyzetben az ok-okozati Gsszefliggések
felismertetése, kOrnyezettudatos magatartds megalapozasa, valamint az értelmi képesség
fejlesztése, kiilonosen a képzelet €s a kreativitas fejlodését biztosité 6sztdnzd kbrnyezet biztositisa.
A gyermekek érdeklddésére, kivancsisigara, meglévd tapasztalataira, élményeire €s ismereteire
épitve tervezziik és szervezziik a mindennapi jatékba integralt komplex tevékenységeket, melyben
arra toreksziink, hogy a gyermekek sok €rzékszervre hato és kozvetlen tapasztalatszerzés Gitjan
jussanak 10j ismeretekhez, tovdbba a gyermeknek véltozatos tevékenységeket végezzenek,
amelyeken keresztiil tovabbi €lményeket, tapasztalatokat szerezhetnek az 6t koriilvevd természeti
és tarsadalmi kdrnyezetrdl.

A folyamatos dsszefliggd, tiszta beszéd, nyelvi kifejezokészség kialakitasa is fontos. Az
anyanyelv fejlesztése €s a kommunikacickiilonbozo formdinak alakitasa —a beszéld kdrnyezettel,
helyes mintaadéssal és szabalykozvetitéssel — az dvodai nevelbtevékenység egészében jelen van.
A gyermek beszéd — kommunikacios képessége elsddlegesen fiigg a csaladi szocializaciotol, mely
elonybs vagy hatrdnyos helyzetet teremt a gyermekek szamara a kozOsségben. Az
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dvodapedagogusok feladata az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié kiilonbéz6 formdinak
alakitésa — besz€l6 kdrnyezettel, helyes mintaadassal és szabalykdzvetitéssel.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek
természetes beszéd- €s kommunikaciés kedvének fenntartdsdra, Osztonzésére, a gyermek
meghallgatdséra, a gyermeki kérdések tdmogatéséra és a valaszok igénylésére megfeleld figyelmet
forditunk.

Tovabba fontos feladatunk a kognitiv képességek fejlesztése az egyre pontosabb,
valésaghii észlelés, érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet, a problémamegoldd
gondolkodas, az alkotoképesség fejlesztése €s az alakuld fogalmi gondolkodds fejlesztésével, az
iskolai beilleszkedéshez szitkséges értelmi érettség kialakitdsa. Fontos valamennyi értelmi
képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativits fejlédését elbsegitd 8sztonzd kbérnyezet biztositasa,
valamint gyermek spontdn és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése,
bovitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorlasa.

A szociokulturdlis héttér figyelembe vételére épiild differencidlt készség,
képességfejlesztés, egylittmiikodés a logopédussal, gydgypedagdgussal és a csaldddal a megelézés
és a korrekcid teriiletén.

A nyelvi elmaraddsok korrigéldsara komplex logopédiai terdpiat, a pedagdgusok altal
tartott beszédhanghalldst fejleszté gyakorlatokat, napi anyanyelvi jatékokat, drémapedagdgiai
elemeket alkalmazunk. Az egyéni fejlettséghez igazodd differencialt fejlesztést kiemelt
feladatunknak tartjuk, kiilénds tekintettel a nyelvileg hatranyos helyzetii gyermekek esetében.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés tartalma az anyanyelvi jatékokban valdsul
meg, egyéni és mikro csoportos szervezésére — alkalmazkodva a gyermekek életkori
sajétossdgaihoz — kiilon id6t biztositunk. A nyelvi jatékok, gyakorlatok legfébb ismérve, hogy
jatékos keretben végezziik, Srommel és sok-sok Stlettel fiiszerezett csoportos jaték keretében. A
nyelv- és ajakiigyesitd, valamint a hallas differenciéldsai gyakorlatokkal, lehetéséget teremtiink, a
hangzék helyes ejtésére. Ha az mégsem kovetkeznék be, - mint a korabbi években is tettiik —
logopedus segitségét vessziik igénybe. Az 6vodai csoportokban, ugyanis csak a szilkséges
készségeket fejlesztjiik a napi tevékenységek soran.

IKT az 6voddban:

Az IKT oOvodai nevelésbe torténd integraciéjat tdmogatjuk €s az Ovodaskorban torténd
eszkdzhasznalatnak, a kés6bbi tanuldsban, a képességek fejlédésében, fejlesztésében és az
attitlidok alakuldsdban betdltétt pozitiv szerepét pedig hangsitlyozzuk,

A 21. szazadra a digitalis frastudas megléte alapvetd létsziikségletté valt, aminek hasznalta erdsiti
és timogatja a tarsadalmi integracit és a személyes fejlodést.

Az IKT-haszndlatra vonatkozdan: egyrészt az [KT-eszkdzokkel torténd jaték alkalmas a
gyermekek ,technolégiai” kompetencidjanak fejlesztésére, masrészt az IKT-eszkdzok
hasznalhatok szabad jatékra. Ezek mellett, illetve az eszkdz technikai haszndlatanak elsajatitasa
utdn, az IKT-eszkdzok mar kiilonbozd kognitiv folyamatok fejlesztésére, elémozditaséra is
alkalmasak.

IKT-val tdmogatott jatékok egyszerre tobb iskolakésziiltségi kritériumot is képesek latékoriikbe
vonni,
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A gyermekek autodidakta mddon, pusztan méasolassal, mar korai életkori szakaszban elsajatitjak
az IKT-eszkozok hasznalatat (pl. PC, tablet, mobiltelefon). Ez a hasznalat nem az érdemleges
felhasznalast jelenti, hanem csupan a sziil6i, kornyezeti minta kdvetését.

Azzal, hogy a gyermek ezekkel az eszkdzokkel banni tud, hasznélja, jatszik vele, fejleszthetd
finommotorikus képessége, térlatasa, sik- és térbeli viszonyok megkiilonboztetésére, valamint az
informacid visszakeresésére iranyuld képessége. Eldsegitheté az egylittmiikddésre valé hajlam, a
szocialis interakcio, és a tarsadalmi beilleszkedést is. A megfeleld tartalmak megnyitasaval,
megtapasztalasaval az éltalanos tajékozottsdg is novelhetd. Ezen pozitiv hatasok figyelembe
vételével olyan ingyenesen elérhetd, esetleg regisztracioval letdltheté online programokat
hasznalunk fel, amellyel az 6vodas kori gyermekek képességeinek fejlesztése kiegészithetd.

A feladatok végzése, a jatékos gyakorlas eleinte pedagdgusi felligyelet mellett ajanlott, am az
egyszerli mlikddésii programok hasznélatat a gyermekek is konnyen elsajatitjak. A gyermekek a
teljesitményiikrdl azonnali vizudlis visszacsatolast kapnak a feladatok soran, igy a folyamatos
visszajelzés kovetkeztében a gyakorlds tAmogatja a fejlodésiiket.

Az 6vodapedagégusokok feladata, hogy a cselekvd, felfedez6 3-35- perces
csoportfoglalkozasaikat is IKT-eszkozokkel szinesitsék, az ehhez kapcsolédd elméleti ¢s
gyakorlati tudnivaldkat elsajatitsék. Az infokommunikdcios technologiakkal — trténd
tanuldstdmogatas, mint szinesito lehet6ségként jelenik meg az dvodai moédszertani kultirankban.
Az 6vodai IKT eszkdzok haszndlata, csupéan az élet egyik szintere, mert az infokommunikécios
eszkdzokkel a gyermek mar az élet minden teriiletén talalkozik, ezért ezt folyamatot tAmogatjuk €s
a helyes eszkdz- és programhasznalatra tanitjuk meg a gyermekeket.

Célunk, hogy mar az 6vodaban talalkozzon a gyermek az IKT-eszkozokkel, és minimalis szintl
eszkdzismerettel rendelkezzen mar az iskola megkezdése el6tt, ekkor a géphasznalat nem lesz
megterhelé szadmara, és biztosithatdo az iskolara valé felkészités, az dvoda-iskola atmenet
zokkenbémentessége.

6.3.2. A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére

- Beszédiik érthetd, kifejezd, osszefliggd, a kiilonféle élethelyzetekben hasznalnak az elvont
kifejezéseket

- Beszédfegyelmiik kialakul, nyugodtan, figyelmesen végighallgatjak a felnétteket €s tarsaikat

- Koruknak megfeleléen kialakult a pontos érzékelés, észlelés, képesek vizualis, auditiv
differenciéléasra

- Térbeli viszonyokat képesek felismerni €s megnevezni.

- Az énkéntelen bevésés mellett megjelenik a szandékos bevésés is.

- Gondolkodésuk, képzeletiik, fantaziajuk, emlékezetiik, szandékos figyelmiik fejlédik

- Gondolkodéasukra a problémamegoldasra torekvés és kreativitas a jellemzd.

- Bétran és szives kommunikalnak a tarsaikkal és a felnottekkel.

- A metakommunikacios jelzéseket hasznaljak, a kornyezetiikben ¢l6 személyekkel jol
kommunikalnak.

- Tudnak szemkontaktust teremteni €s tartani.

35




HETPETTYES OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

- A gyermek minimélis szintli eszkdzismerettel rendelkezik. (IKT eszkoz8ket hasznalnak,
okostelefon, tablet)
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1. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMAI

1 Jaték

A jatékhoz megfelelé helyre ¢és egyszerli, alakithato, a gyermek fantizidjat segitd
anyagokra, jatékszereket biztositunk. Az évoda és az 6vodapedagdgus feladata a megfeleld hely és
id6, eszkozok €s élményszerzési lehetdségek biztositisa a kiilonbozé jatékformakhoz. A jaték
folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az indirekt irdnyitas felelfsségét. Az
ovodaban biztositjuk a jaték tdlsGlyanak érvényesiilését. A jaiéknak kiemelt jelentsége
megmutatkozik az dvoda napirendjében €s id6beosztasaban is.

A nevelési gyakorlatban kétféle jatékot kiilsnboztetiink meg: a gyermekek szabad jatékat,
melyhez az 6vond (kdzvetett) médon kapesolddik; az 6vono altal kezdeményezett (irdnyitoit jaték)
nevelési célzath, tanulasi tartalmat, hordozé jatéktevékenységet, melyben a gyermekek &nkéntes
alapon vehetnek részt.

Korosztalyonként el6forduld jatékfajtdk: Gyakorld jaték (mozgésos-, manipulacios-,
verbélis gyakorl6jaték), konstruald jaték, szimbolikus és szerepjaték, szabalyjaték (mozgasos,
értelemfejlesztd szabalyjatékok).

Nevelési gyakorlatunkban valamennyi jatékfajta jelen van: gyakorld, konstruald jaték,
szimbolikus és szerepjaték (barkacsolas, babozas, dramatizalas), szabalyjaték. A jatékfajtik a jaték
tartalmahoz, valamint a gyermekek életkori és egyéni sajitossdgaihoz igazodnak. A jaték
korcsoporton beliili fejlédése lineéris, a korcsoportonkénti egymasra épiiltség szempontjabdl a
koncentrikussag figyelheté meg. A jaték pedagdgiai pszicholdgiai ismerete szitkséges ahhoz, hogy
a gyermek Snkéntessége €s a tudatos neveldi hatas érvényesiiljon. Ismerniink kell, hogy a gyermek
milyen fajta jatékot jatszik, milyen szinten all s milyen szerepet tolt be jaték kozben.

Az 6vOnd nevelési célzattal kezdeményezett jatéktevékenységét gazdagitjak a dramajiték
tipusai, melyek megjelennek a killonbozd jatékfajtakban, és ezek beépiilnek a gyermeki jatékba.

1.1. A jaték célja

Kreativitist fejlesztd és er8sitd, élményt add oromteli jatékban megélt tapasztalatok
birtokaban gazdagodnak a gyermek szabad Onkifejezési formdi. A mozgésos, értelmi, szocialis
tapasztalatok tdbbszori atélése segiti, a gyermek egyéni vagyainak kreativ Gtleteinek szabad
kiprobalasat, kibontakoztatasat, kozben formélodik tirsas viselkedése, magatartasa.

1. 2. Az 6vodapedagégus feladatai

- A szabad jatek elsOdlegességének biztositdsa a sziilokkel, pedagégus és nem pedagdgus
koilégakkal valé egyiittmikodésben, a tevékenységek kozotti harmonikus ardnyok
megteremtése

- Inger gazdag, kivancsisagot keltdé mobilizalhatd jatektér, kdrnyezet kialakitdsa, a jatékok
elérhetd helyen torténd elthelyezése

- A sziil6f6ldhdz vald kitddés alapjaként, sziikebb és tAgabb kornyezetitkb6l szerzett ismeretek
egyéni €s kozOs élmények €s tapasztalatok feldolgozasanak biztositasa,

- Az eltéré életkoronként megjelend, a kiilsnbdz6 kuitirikban eléforduléd jatékfajtak és azok
tartalmanak, eszk&zeinek véltoztatdsa mindségének gazdagitisa a gyermekek egyéni
fejlettségének figyelembe véicle

- Jatékiranyitast segitd (szabad, iranyitott jaték) pedagogiai, pszicholégia szakértelem,
modszertani kultira gazdagitasa.
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- A jatek folyamatdban az 6vodapedagdgus tudatos jelenlétével az indirekt iranyitas biztositésa a
gyermekek optimalis személyiségfejlodésének biztositasa érdekében.

- A jaték kozbeni normék kozvetitésével az iskolai beilleszkedéshez sziikséges lelki, szociélis
érettség kozvetett segitése.

- Tudatosan megengedd, tamogatd biztonsagot ado jelenléttel, nyugodt 1égkér megteremtésével
és a jack kozosen elfogadott normainak indirekt képviseletével a beszédkedv, a kézlésvagy
motivélasa.

- A szabad jaték és jatszOtars biztositdsa, jatéktdmogatdé magatartissal, reflektiv attitiddel,
(differencidlt reagélds, egyéni bAndsmod megvaldsitdsa) a sziildk szemléletformalasa

1.3. A jaték tartalma
A fejlesztési feladatainkat meghatdrozzak

- A korosztdly éltaldnos pszichikai sajatossdga: Fontos a gyermekek mozgésfejlettségének
(manualis képességének) észlelésének, érzelmi, akarati életének gondolkodasi jellemzdinek
ismerete.

- Azegyéni fejlettség €s érdeklédés: Fontos tudni, hogy a gyermek a fenti teriileten milyen szinten
4ll, hiszen a fejleszté6 munka ennek ismeretében tervezhetd meg.

- A csoport dsszetétele: Informacidkat kell szerezni a gyermek szociélis héatterérél, (kdrnyezet,
€lmény, ismeret). Meghatarozé a nemek aranya.

1. 4. A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa

Nyugodt 1égkér: Nemcsak a jatéknak, hanem az egész dvodai életnek elengedhetetlen
feltétele. Ennek érdekében nagyon fontos kiscsoportt6l kezdve az alapvetd szokas, normarendszer
kialakitdsa, a megfeleld csoportlégksr biztositdsa elfogadd, segitd, tdmogatd attitiiddel,
differencidlt modszerekkel, multikulturélis - interkulturalis szemlélettel.

Idé: A napirendben erre kell a legtobb id6t biztositani. Fontos, hogy elmélyiilten
Jéatszhassanak, tevékenykedhessenek, legyen idejiik elképzeléseiknek megvalésitiséra. A nap
folyaman a délelétti és délutén jatéknak egyenértékiinek kell lenni.

Megfelel6 hely: A megfelelé hely biztositdsa a csoportszobdban, a hozzétartozo
helyiségek szinterein (61t6z6, folyoso), a teraszon és az udvaron egyarant fontos. A csoport
kialakitasanél figyelembe vessziik az életkort, a csoport Gsszetételét és az egyéni igényeket is. A
csoportszobaban nagyobb teret biztositunk a mozgast igényld jatékoknak. A kicsiknél tobb
lehetbséget adunk, kis pihen6 és ,buvé-helyek” Iétrehozdsdhoz. A nagyoknél biztositjuk a
jatekhelyek lehetOség szerinti véltoztatasat és a jatékhelyek t6bb napon 4t vald hasznalatat,

Az oltéz6ben, folyoson, fejlesztdé szobaban is biztositjuk a szabad mozgds, jaték
lehetbségét. A tornaszereket sajat Otleteik alapjan az Ovond segitségével hasznalhatjik,
mozgéstapasztalatokat szerezhetnek.

Tagas udvarunkon nagyobb a hely a mozgésos jatékhoz, de itt is fontos, hogy széleskori
tevékenységre legyen lehetéség. Programunk az udvar ltal kinalt lehetdségre is alapozza gyermek
Jjatékmozgas tevékenységét. Valamennyi korosztaly részére a jaték nyugodt feltételeit teremtjiik
meg.

Eszkozok: A megfeleld, készen vett jatékeszkézok biztositdsa mellett, az dvoda altal a
jatékhoz adott tobblet meghatarozo elemei a kozdsen készitett eszkdzok, a sokféleképpen
felhasznalhaté anyagok, szerszamok, a kiilénbozd csaladi kultdrak pozitiv elemeire emlékeztetd
targyak, valamint a megismert egyéni élményekhez kapcsolédé eszkdzoket, melyeket
munkadéluténok szervezésével tudatosan terveziink.

38




HETPETTYES OVODA PEDAGOGIAI PROGRAM

- Szimbolikus és szerepjaték eszkozei: szobai és konyhai kellékek, kiilonbdz6 foglalkozasok
eljatszasanak szimbolumai (orvos, szereld, postds, fodrasz, tanité, renddr, tlizolto, fotos,
mentds, épitd munkas, szamitogépes, stb).

- Konstrual6 jatékok eszkozei: (kiilonbozd kockak, kirakd és &sszerako jatekok, kozlekedési
eszkdzok, terepasztalok, allatok, a természetes kornyezet felépitését inspirdlo eszkdzok.

- Rajzolas, festés, gyurmazas, kézi munka, barkécsolds eszkdztara: szerszamokkal, inspirdlo
anyagokkal.

- Kisérletezé hely eszkdzei: természetes anyagok, felszerelések, gyermekenciklopédiak,
foldgémb, nagyitd, magnes).

- Kincses lada (kiilénbdz6 érdekes targyak az éppen aktudlis jatékokhoz takarok, szép anyagok,
barkacsolas kellékei).

- Enckes jatékok eszkozei: ritmus hangszerek, a népi jatékok kellékei, képek az ismert
jatékokrol, gyermekek altal készitett hangszerek '

- Meséhez sziikséges eszk6zok: kdnyvek, babok, dramatizald eszkdzok, jelmezek, parndk.

- Mozgasfejlesztd eszkdzok: a kiilonbozé méretii maszokdk, tornapadok, fak a maszashoz,
mérleghinta, bobo car-ok, kerékparok, egyenstlydeszka, forgéhinta, csuszda, hinta, szankd. A
részfunkciok fejlesztése szempontjabdl dvodankban megtaldlhatéak az alapjatékokon tal:
vizuo - motoros és vizualis jatékok, figyelemfejlesztd jatékok, emlékezeti vagy felismerd
jatékok, értelemfejlesztd jatékok.

- Szocialis jatékok eszkdzei: a csoportszobaban és a mosddban megtalalhatdak a testséma, én-
kép kialakitdsdhoz a nagyméretii és kdzepes tiikrok. A szocialis kapcsolatok kialakitasahoz
fontosnak tartjuk az ehhez sziikséges eszkoztar folyamatos bovitését (pl. a babak évszakoknak
megfeleld ruhai, az életkor és nemek megkiilonboztetésére szolgald kellékek (kalap, kendd,
szemiiveg)

Elménvek, tapasztalatok: A jaték egyik fontos eleme a tapasztalatszerzés és
élményszerzés. Az 6vond tegye lehetdveé, hogy a csaladban, az dvodaban és a tagabb természeti,
tarsadalmi kornyezetben szerzett tapasztalatokat a gyermek djra €s Gjra atélje, ezért fontos a
spontan élmények mellett témahoz kapcsolddd kozos élményszerzési lehetdségek megteremtése,
tervezése (pl. vasaroljunk boltban, piacon, latogassunk postdra, fodraszhoz). A koz0s
éIményszerzés alkalmait minden nevelési évben az 6vodai csoportnaploban tervezziik, tartalmaval
segitve nevelési feladat megvaldsulasat.

Iranyitds: A tudatos jelenlét és az indirekt jatékiranyitas a jatek feltételek
megteremtésének korszer(i jatékpedagdgiai megkdzelitési irdnyat mutatja meg szdmunkra. Az
6vodapedagdgus a jaték kibontakoztatasa, €s nem a jaték fejlesztése céljabdl hat a jatékra. Fontos,
hogy olyan kozvetett segitséget és mintat adjunk a gyermekeknek, amiben megerdsitést és timaszt
kapnak, 6nallé véleményalkotasi- dontési képességeik fejlédnek. Kovessiik mindig figyelemmel a
gyermekek jatékat, hangulatat, érzelmeit. Az irdnyitasban beavatkozasunk terjedjen ki: a gyermeki
sokiranyl megfigyelésére a megoldasi lehetoségek feldllitdsdra, vdélaszthatOsigéra, a testi
épségének megdrzésére, konfliktusos helyzet kivédésére felndtt segitsége nélkiil, valamint a
gyermek ismereteire alapozott tervszerli kezdeményezésekre. Az 6voné jatékdval adjon mintat a
jatékok helyes hasznalatara €s a jatékok elrakasara.

1.5. A fejlodés eredménye az 6vodaskor végére

- A gyermekek képesek tébb napon keresztill egyazon jatéktémat folytatni, azt egyiittesen
szervezni
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- Jatékukban domindnsan jelentkezik a szimbolikus-szerepjaték, melyben a gyermekek képzelete,
szervezOkészsége, alkalmazkodo képessége empatids készsége és kommunikacios képessége
fejlédhet

- Szabélyjatékokat ©Onélléan szerveznek, képesek az egyiittmiikddésre, alkalmazkodnak a
szabalyokhoz

- Epitményeikben, konstrualé tevékenységiikben tiikrozédik a kreativitas

- Ismert meséket dramatizédlnak, baboznak

- Viselkedési kultirajukban megjelenik az udvarias kifejezések hasznalata

2. Verselés, mesélés

A mese, a vers 0si forrdsa az anyanyelvnek, régi értékeket, hagyomanyokat kozvetiti a
gyermekeknek a maga sajatos szohasznélataval, stilusdval a népi- klasszikus- és kortdrs iroi
eszk0z0k gazdagsagaval.

A mese a gyermek érzelmi-értelmi és erkolesi fejlesztésének egyik legfébb segitdje.
Visszaigazolja a gyermek szorongdsosait, s egyben feloldast és megoldast is kinal. A mesélével
valé személyes kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonsdgban érzi magét, kdzben belsd képi
vilagot jelenit meg. A bels6 képalakitds folyamata az élményfeldolgozés egyik legfontosabb
forméaja. A mindennapos mesélés, monddkézas, verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

Az irodalmi nevelés minden nap jelen van az 6voddban. Megfelelé hely (mesesarok,
meseszoba, meseszOnyeg) biztositdsaval, meseparndk elhelyezésével kezdddik a mese. A mesét
egy héten keresztiil hallhatjak a gyermekek, és azt kdvetden tdrténik a dramatizalés.

2.1. A verselés, mesélés célja

Eletkori és egyéni sajatossdgok szintjén alakul, a gyermekek mesék, versek irdnti
érdeklddése, megalapozédik az irodalomszeretet. A nyelv szépségének, kifejezderejének
megismertetése altal, fejlodik a helyes nyelvhasznalat, a gyermekek sajét vers- és mesealkotasa, és
a biztonsagos dnkifejezés.

2.2. Az 6vodapedagdgus feladatai

- Oldott, dertis 1égkdr teremtése, amelyben a gyermekek természetes kozlési vagya, a meglévd
ismereteinek kiilonféle élethelyzetben valé gyakorlasa fejlédik és fejleszthetd.
- Eletkori sajatossdgokhoz igazodé anyanyelvi és mozgasos jatékok beépitése a mindennapi

tevékenységekbe.
- A csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok és a dajka beszédmintdjanak, kommunikacidjanak
dsszehangolésa

- Az 6vodapedagdgusok az 6vodas gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi -
népmesék, népi hagyoményokat felelevenitd monddkék, rigmusok, a magyarsag torténelmét
feldolgozd mondavilag elemei, mes€ibdl is valasztanak.

- Népi, klasszikus €s kortars multikulturalis, interkulturdlis irodalmi, esztétikai élmények
kozvetitése, hagyomanyok 4dpoléasa

- A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyoményok, alapjan a felhaszndlt irodalmi
anyagokat az dvodapedagdégusok mddszertani tudatossaggal valogatjak, évodai programunk
megvaldsitdsdhoz kapcsolodd kotelezd/ ajanlott szakirodalom jegyzék alapjan, mert csak a
miivészi értékil irodalmi alkotés biztositja a gyermek szamara az esztétikai élményt.
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